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Minitema: Holistisk bevidsthed

Foredrag, minikurser & klarsyn

Alle foredrag er gratis med entrébilletten, enkelte minikurser koster deltagergebyr, se oversigt.
BEMZARK: Gratis tillaegsbillet til alle klarsynsdemonstrationer - hentes i Messeinformationen.
Der er begraenset antal pladser til alle foredrag, minikurser og klarsyn.

Se omtale af alle foredrag og minikurser pa www.krop-sind-and.dk

Foredrag og minikurser foregar pa 1. sal
Ga op ad den runde trappe, gennem Caféen og til hgjre

over gangbroen

Spergsmal?

Kontakt arranggren i Messeinformationen - se standoversigten i midten af programmet.

Arranger Praktisk om messen
Krop-Sind-And Messerne Adr. Europa Plads 4, 9000 Aalborg

Ngrregardsvej 4 Abent fredag og lardag kl. 10-18, sendag kl. 10-17
8464 Galten Entré kr. 140,-

TIf. 86 86 93 55 Bern under 12 ar er gratis ifalge med voksne

messer@daninfo.dk

www.krop-sind-and.dk

facebook.com/helsemesse.dk Gratis Wi-Fi
@krop.sind.aand.messerne Netvaerk: AKKC Guest  Kode: freewifi

Der tages forbehold for trykfejl og aendringer i programmet.
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Bevidsthed og subtile
sanser - vejen til
kosmisk intelligens

af Line Rune Balling, Institut for healing
og ny bevidsthed, stand 35

| en tid med starre fokus pa krop, sind og
and abner vi os for vores intuitive og subtile
sanser. Disse sanser registrerer frekvenser
og information uden for det fysiske spek-
trum og forbinder os med et omfattende
energifelt - et kvantefelt, der binder alt
levende sammen. Feltet er fyldt med
bevidsthed og energi, og gennem de subtile
sanser kan vi modtage budskaber, der
guider os mod en hgjere forstaelse af os
selv og vores plads i universet.

De subtile sanser og kosmisk bevidsthed
De intuitive sanser - klarsyn, klarharelse,
klarfglelse og klarviden - fungerer som
antenner for energier og frekvenser.

De hjeelper os med at navigere i en verden,
der bade er fysisk og energimaessig.

Vi star midt i en transformation fra en over-
levelsesbaseret bevidsthed til en kosmisk
bevidsthed, hvor vi ser os selv som en del af
et starre netvaerk af energi og livskraft.

Subtile sanser som udviklingsvaerktoj
Nar vi udforsker de subtile sanser, opdager
vi flere lag af perception, der gar ud over de
traditionelle intuitive evner. F.eks.:

Monstersans: Registrerer energiens struk-
tur og bevaegelse. Denne sans kan tranes
gennem gvelser, hvor man maerker det
elektromagnetiske felt mellem haenderne.

Jordsans: Giver en dyb forbindelse til jorden
og dens energier, som nar vi fornemmer
naturens kommunikation, fx mellem traeer.

Hjertesans: Abner for resonans mellem
hjertefrekvenser, hvilket skaber dyb samheg-
righed mellem mennesker.

Bevidsthedssyn: Tillader os at se med
bevidstheden og opfatte energier som
lysglimt, farver eller symbolske billeder.

Disse sanser og en gget sensitivitet er en
del af ngglen til en dybere oplevelse af livet,
hvor kroppen fungerer som et kommunika-
tionscenter for energi og information.

Nervesystemets rolle i bevidstheds-
udvikling

Nervesystemets balance spiller en
afgerende rolle for adgang til de subtile
sanser. Meditation, kvantehealing og
grounding kan berolige nervesystemet og
abne for intuitive signaler.

Dette skift fra overlevelse til samhgrighed
gor os i stand til at leve i harmoni med os
selv og universet.

Fra overlevelse til samhorighed

Ved at udvikle og laere dine subtile sanser
at kende abner du for nye niveauer af
bevidsthed, der gor dig i stand til at leve i
harmoni med dig selv, dine omgivelser og
den kosmiske energi, som du er en del af.

Kosmisk intelligens pulserer i os alle.

Nar vi tuner ind pa energifeltet omkring os,
opfanger vi visdom og budskaber, der styr-
ker vores forstaelse af livet som en helhed -
en integreret oplevelse af krop, sind og and.
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Fa viden og stotte

FAKS - Foreningen af kroniske smerteramte og parerende, er en landsdaeskkende
patientforening, som har fokus pa kronisk sygdom og smerter. Vi tilbyder aktiviteter, lokale
stettegrupper rundt om i Danmark, viden og vaerktejer, som kan hjeelpe dig til at mestre en
hverdag med smerter og sygdom. Laes mere om os pa faks.dk.

Beseg vores stand (du finder os pa stand 44) og fa en snak om smertemestring, som en del
af et liv med indhold og kvalitet. Du kan ligeledes here mere om vores tilbud og radgivning
via SmertelLinjen.

Er du blevet nysgerrig pa nogle af vores redskaber? Sa er du velkommen til at deltage pa et
af vores foredrag i lebet af weekenden.

Foredrag: '(Gen)find intimiteten trods smerte og sygdom’

Samtaler om sygdom, smerte og intimitet kan veere sveere at indlede. Manglende ord,
abenhed eller tid kan gere det udfordrende, selvom vi ved, hvor stor betydning berering og
naerhed har for bade trivsel og lindring af smerte. Fa en introduktion til den gode og onde
cirkel, og bliv inspireret til hvordan du kan abne dialogen og mulighed for at udforske,
hvordan naerhed og intimitet kan forbedre livskvaliteten i din hverdag. At fele sig elsket og
berert er grundlaesggende behov for os alle - ogsa nér sygdom og smerte fylder.

Tid og sted: fredag 28. februar 2025, kl. 15.00, lokale: Veaerket.

Foredrag: ‘Kan du fa et godt liv med kroniske smerter som folgesvend?'

Her mere om forlebet ‘Smertekompasset’ som indeholder viden og veerktajer til, hvordan du
kan tolke, handtere og mestre dine smerter eller sygdom, sa du kan fa livet til at fylde igen.
Du skal ikke acceptere ‘leer at leve med det'. Du kan fa et rigt liv og tillid til fremtiden.

Tid og sted: lerdag 1. marts 2025, kl. 14.00, lokale: Veerket.
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STANDE/UDSTILLERE

FIRMANAVN/TITEL

Agaten - Human Design laesning

Aloe Velvaer
AngelPower.dk
Astrid Munck
Ayurvedisk Astrologi
Bach Blomsterremedier
Beauty by Kramer
Begravelse Danmark
Biolaser.dk
Bivokscreme
Bowtech Vejle

CBD

Clairvoyant Krystalkugle laesning

Clairvoyant Medie Healer
Clairvoyant Medium
Clairvoyant, medie og healer
Coclo Klinik

ColourSpirit

Det Tredie Testamente

DNA Blueprint aktiverings og clearings master

doTERRA
Dragekvinde
Energetisk handlaesning

Energi & Frekvenser fra Universet

Erlinng Chriistensen

FAKS - For. af Kroniske Smerteramte og Parerende
Finnreiki Reiki Healing & Dyretelepati

Folkekirken i Aalborg Stift
Four Directions

Healing

Healing tegning clairvoyance
heidihernerdue.dk
Himmelporten
HOT-LOOK

Hvisker Med Heste
Handlzeser

Handlzeser

Handlaeser

Handlzesning

| Mesterens Lys

Institut for healing og ny bevidsthed
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NAVN

Eila Vang

Jeanette Andersen

Lolita Solsikke Christensen
Astrid Munck Daverkosen
Camille Hammerich
Anne Hammer Langgaard
Maja Kramer

Thomas Baldur

Caitanya Candradasa
Cecilia Vicktoria Karlsen
Niels-Jargen Hjerrild

Finn Nielsen

Helle Charlotte Kjeldsen
Bettina Thomsen

Sanne Schultz

Agnes Rgnager

Billy Huang

Diana Bokelund

Jan Langekaer

Sabine Cheyne

Joan Jensen

Pia Rosenberg

Kamille Maj Veise

Jette Trillingsgaard Hoybye
Erlinng Chriistensen

Iben Rohde

Finn Jgrgensen

Benedikte Baggesgaard
Henriette-Gry Thatt Madsen
Jorgen Donskov Tarp
Mads Jensen

Heidi Herner Due
Yvonne Nielsen

Henrik Villefrance

Manja Vestergaard

Birte Rihanna Anja Skov
Christel Viuff

Zantiana Khan

Christian Sejr

Mikael Larsen

Line Rune Balling

STAND NR.
13
B15
B18
B7
B2
B5
fredag - 65
1
B21
B23
47
66
24
lor/sen - 8
53
30
3
50
70
11
32
54
61
40
30
44
37
6
55
56
lor/sen - 12
30
21
B24
23
38
22
46
28
20
35



STANDE/UDSTILLERE

FIRMANAVN/TITEL

JohnCalmar.dk

Jordstraleforeningen Danmark
Klanguniverset.dk

Klinik Vitalis

Kranio Sakral Terapeut Skolen
Kropsterapi-healing.dk

Lemuel Books

Letting Life v. Nomi ~ kanal og poetisk klarsyn
Loven om Tiltraekning

Lyngemetoden - Mentaltraening
Leesning i kaffegrums

Magismedjen

Magnetsmykker 4U

Marianeinfo

Mere Energi

MoseHeksen

Muslimer for Fred

My Golden Light House

Meglholt Helsecenter

Nana Michelsen - Danmarks fgrste fodlaeser
NextStepLiving

NHT Naturlig Hormonterapi

Nordisk Naturkraft

Numerologi

Prana Bogasinet

Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder
Shaman Haven

Sjeelens Univers

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed
Spirituel Vejledning

Staudeengen

Summit Lighthouse

Sund med Redox

Tanke-Feltet

Tarotmester

tjigong - Qigong og energigvelser til dig
Vandrer mod Lyset Forum

World of Comfort

Yunik

YvonneGallery

Aabybro Zoneterapi

NAVN STAND NR.
John Calmar Andersen 10
Orla S. Pedersen B12
Laila Nielsen 60
Majbritt Dahl Bendixen 7
Lene Kall 71
Lisa Mai Toft fredag - 8
Kirsten Puggaard 62
Nomi Kornelija Karlsen 43
Bettina Mgller Jensen 64
Cristina Klastrup B13
Turkan Kring 36
Rikkelin Dreige-Johansson 34
Niels-Jargen Hjerrild 47
Mariane Lund 69
Ralf Wehrmann og Helle Honoré 39
Katrine Zacho Bregner 27
Hamayun Butt 29
Stinne Madsen B16
Helge Fynshave 5
Nana Michelsen 33
Jette Lilje Bajlum 40
Bente Christensen B3
Minna Vadsager 41
Merie Sggaard 51
Ercan Alister Kosar B10
Kristina Fjeldgaard Thorsen 42
Gitte Munch Jensen B8
Jeannette Forup 52
Signe Tang B20
Dicte Hagstrem fredag- 12
Hanne Rasmussen B11
Dorte Merete Asbjerg B6
Tina Bols B17
Jette Mortensen 25
Sgren L. Rasmussen 15
Helle Byskov Jensen B4
Bodil Kreativ Jgrgensen B14
Mogens Knudsen 2
Ole Vesterbaek 63
Yvonne Hansen 69
Dorthe Gade sgndag - 65
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FOREDRAG & MINIKURSER
Fredag d. 28. februar

Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet
er angivet efter titlen. Der er begraenset antal pladser til alle foredrag.

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale
Fa sterre bevaegelighed og mere energi Maren Elsebeth Nielsen Broen

- workshop om Bowtech - bindevavsterapi

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Fjorden
H.P. Blavatsky - en eventyrer i den fysiske og Kirsten Puggaard Tunnelen
metafysiske verden

Lyd, mantra & en duft af engle Lolita Solsikke Christensen Veerket
Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale
Middagsmeditation Tro Hab Natur Folkekirkens praester Broen
Ayurvedisk astrologi - find dit livsformal Camille Hammerich Fjorden
Elsk dig selv til Succes Sabine Cheyne Tunnelen
Den healende shamanistiske trommerejse Lisa Mai Toft Veerket

- kom med pa trommerejse og bliv mere hel

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale

Skab forandring med jordfrekvenser og du Ralf Wehrmann Broen
forandrer dit liv

Penge og skabelse af rigdom for alle - ifglge Jens Erik Johansen Fjorden
Martinus andsvidenskab

Kroniske smerter behgver ikke veere kroniske! Billy Huang Tunnelen
f.eks. diskusprolaps, piskesmaeld, frossen skulder,

darligt hofteled, migraene og cancersmerter

Det tegnende Medium - demonstration af Christian Sejr Veerket

beskeder fra andeverden
gratis tilleegsbillet hentes i Informationen

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale
Koks i hormonerne? - og alt det traelse i Bente Christensen Broen
overgangsalderen ...

Nymane ritual - workshop (1 t 45 min) Katrine Zacho Bregner Fjorden
Dgdscafé - hvad ger det ved os, at vi ved, at vi Thomas Baldur Tunnelen

en dag skal dg?

8 FOREDRAG & MINIKURSER



Laes omtale af alle foredrag pa krop-sind-and.dk

Kl. 14.00 - fortsat Foredragsholder Lokale

Slip stress, angst og depression med mentale Cristina Klastrup Veerket
vaerktgjer fra Lyngemetoden

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale
Meditativ vandring i Kildeparken Karen-Marie Holst Kildeparken
Mad op istand nr. 6 Jannerup

Sange om Lyset Bodil Kreativ Skjglven Broen
Clairvoyance og intuition i din hverdag - Heidi Herner Due og Tunnelen

miniworkshop (1 t 45 min), deltagergebyr kr. 70,-  Erlinng Chriistensen
tilmelding st. 30

(Gen)find intimiteten trods smerte og sygdom Iben Rohde Veerket
Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale
Sadan far du succes med at bruge Loven om Bettina Mgller Jensen Fjorden

Tiltreekning minikursus (1 t 45 min)

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet John Calmar Veerket
leverer altid! gratis tillaegsbillet hentes i Info.

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale

Healing ved den Violette Flammes Engle Dorte Merete Asbjerg Veerket

Nymane ritual
WORKSHOP v. Katrine Zacho Bregner
Fredag kl. 14.00 - 15.45 i lokale Fjorden

Vaer med til at opleve pa egen krop hvordan et nymane ritual
kan udforme sig, nar MoseHeksen v/Katrine Zacho Bregner
holder rummet.

Pa denne workshop, far du bade indblik i hvordan nymane
ritualer kan foregd, hvorfor og hvordan man laver dem,
samtidig med at du far mulighed for at tage del i et vaske zgte
nymane ritual, med trommerejse, manifestationer og chanting.

Lige i denne weekend er nymanen i fiskenes tegn, hvilket
betyder at dette er det ideelle tidspunkt at manifestere, eller sa
de forste fro for ens gnsker indenfor temaerne; musikalitet, kunstneriske aktiviteter,
hengivenhed, venskaber, fglelsesliv eller intuition.

Har du et redskab eller en spirituel amulet eller genstand, som du gnsker skal hjeelpe dig i din
manifestation, sa tag det endelig med.

FOREDRAG & MINIKURSER 9



FOREDRAG & MINIKURSER

Lerdag d. 1. marts

Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet
er angivet efter titlen. Der er begraenset antal pladser til alle foredrag.

KI. 11.00 Foredragsholder Lokale
Redox Signalmolekyler er livsvigtige - kom og Tina Bols Broen
her hvorfor

Nar sjeelen kalder - Jesus Unplugged Lilli Serensen Fjorden
Tarot i praksis Sgren Rasmussen Tunnelen
Slip stress, angst og depression med mentale Cristina Klastrup Veerket

veerktegjer fra Lyngemetoden

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale
Middagsmeditation Tro Hab Natur Folkekirkens praester Broen
Bliv fri for smerter og rynker, med det nyeste Caitanya Candradasa Fjorden
indenfor lysheling
Er du klar til den store forvandling med verdens ~ Hanne Rasmussen Tunnelen
sundeste beer Aronia
Klarsyn - gratis tilleegsbillet hentes i Info Bettina Thomsen Veerket
Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale
Kranio Sakral Terapi - hvad er det? Lene Kall Broen
Hvorfor CBD og hamp produkter Finn Nielsen Fjorden
Glaede, vitalitet og overskud - livet igennem Majbritt Dahl Bendixen Tunnelen
Regression - hvem var du, fgr du mgdte dig? Kristina Fjeldgaard Veerket
Thorsen
Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale
Gennem Dgdens Port og Tilbage til Livet Kasper Westeraa Broen

- ifglge Martinus andsvidenskab
Hildegard af Bingen - den gkologiske profet Benedicte Tgnsberg Fjorden

Find din egen magi. De universelle love om magi  Rikkelin Dreige-Johansson  Tunnelen
og 7 eksempler pa hverdagsmagi i praksis

Kan du fa et godt liv med kroniske smerter som Iben Rohde Veerket
folgesvend? Leer mere om Smertekompasset!

10 FOREDRAG & MINIKURSER



Laes omtale af alle foredrag pa krop-sind-and.dk

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale
Fra Sensitiv til Sansestaerk Jette Mortensen Broen
Nar traumer styrer - sddan pavirkes adfzerden Manja Vestergaard Fjorden

hos dyr og mennesker

Spirituel Workshop - udforsk dine egne evner Yvonne Nielsen Tunnelen
minikursus (1 t 45 min)

Kvantehealing - maerk energien og tag et Line Rune Balling Veerket
kvantespring i din udvikling

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale
Dremme - opdag hvordan du kan afkode din Dorte Merete Asbjerg Broen
sjeels budskaber

Slip gamle menstre og find din frihed Jorgen Donskov Tarp Fjorden
Andelgs abning ~ ndr universet selv viser vejen Nomi Kornelija Veerket

til kanalisering gratis tilleegsbillet hentes i Info.

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale
Sange om Lyset Bodil Kreativ Skjglven Broen
Leer de 9 nggler som du har brug for at kende Bettina Mgller Jensen Tunnelen

nar du laese englekort for dig selv og andre

Slip stress, angst og depression med
mentale vaerktgjer fra Lyngemetoden

FOREDRAG v. Cristina Klastrup
Fredag kl. 14.00 - 14.45 og lerdag kl. 11.00 - 11.45
i lokale Vaerket

Lyngemetoden er den eneste af sin slags i verden som ved
hjeelp af 32 mentale vaerktgjer seetter folk fri fra stress,
bekymringer, angst, vrede, overtaenkning og depression.

Metoden har allerede hjulpet tusindvis af danskere til at fa et
bedre liv. Du kan lzere at tage kontrol over dine tanker og din
hjerne.

Pa foredraget far du vaerktgjer med hjem, som du kan bruge
med det samme.

FOREDRAG & MINIKURSER 1



FOREDRAG & MINIKURSER

Sendag d. 2. marts

Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet
er angivet efter titlen. Der er begraenset antal pladser til alle foredrag.

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale
Ritualernes Kraft Katrine Zacho Bregner Broen
Jeg har veeret ded i 2,5 degn Sabine Cheyne Fjorden
Hvorfor kvantefysik og spiritisme/spiritualitet Bettina Thomsen Tunnelen

passer sammen som hand i handske

Loven om Tiltreekning - sddan stopper du med Bettina Mgller Jensen Veerket
at tiltraekke darlig karma

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale
Middagsmeditation Tro Hab Natur Folkekirkens praester Broen
Kroniske smerter behaver ikke vaere kroniske! Billy Huang Fjorden

- f.eks. diskusprolaps, piskesmaeld, frossen
skulder, darligt hofteled, migraene, cancersmerter

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Tunnelen
Trommerejse - mad dit kraftdyr Gitte Munch Jensen Veaerket

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale
Meditativ vandring i Kildeparken Karen-Marie Holst Kildeparken
Mgd op i stand nr. 6 Jannerup

Find dit livsformal og undga smerter i livet Camille Hammerich Fjorden

Ro i dit nervesystem 24/7 med energigvelser Helle Byskov Jensen Tunnelen
Klarsynsdemonstration. Hvad har den andelige Erlinng Chriistensen Veerket

verden pa hjertet netop i dag
gratis tilleegsbillet hentes i Informationen

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale
Her er arsagen til krzeft, sklerose, astma, gigt, Orla S. Pedersen Broen
leddegigt, aborter og barnlgshed mfl. her hvorfor

Foredrag om Reiki energi og dyretelepati Finn Jgrgensen Fjorden
Spakoner og dobbeltmord Suzanne W. Rasmussen Tunnelen
Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Veerket

12 FOREDRAG & MINIKURSER



Laes omtale af alle foredrag pa krop-sind-and.dk

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale

Kvantehealing og frekvensterapi med tuning Line Rune Balling Broen
forks - veer kanal for kosmisk energi - minikursus

(1 t 45 min) deltagergebyr kr. 50,- tilmelding st. 35

Det er aldrig for sent at ggre noget nyt Mariane Lund Fjorden
- kom videre efter traume - hvad er dine

overbevisninger?

Healingsmeditation Mads Jensen Tunnelen
Find din indre styrke, dit mod og dit sjelsformal  Pia Rosenberg Veerket

med energierne fra Elementdrager, Planetdrager
og Galaktiske drager

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale
Ny tids bgrn - Er de utilpassede og uopdragne, Jette Mortensen Fjorden
eller baerer de kimen til et nyt og bedre samfund

Fa hvad du gnsker dig i dit liv Lisa Nielsen Tunnelen
Tidligere liv og kanaliserede budskaber fra Spirit ~ Diana Bokelund Veerket

gratis tilleegsbillet hentes i Informationen

Ny tids bern - er de utilpassede og uopdragne, eller baerer de

kimen til et nyt og bedre samfund

FOREDRAG v. Jette K. Mortensen
Sondag kl. 16.00 -16.45 i lokale Fjorden

Aldrig har der vaeret sa mange diagnoser. Er det bgrnenes, for-
&ldrenes, lerernes eller paedagogernes "skyld"?

Eller er der en tendens til, at flere bgrn er mere falsomme og
udvikler evner, som vi endnu ikke har leert at handtere og som
derfor virker bade provokerende og udviklende pa os?

Jeg fandt selv ferst ud af i en sen alder, at jeg er et af disse
bgrn. Det kunne have sparet mig for en masse bekymringer og
folelsen af hele tiden at skulle keempe, hvis nogen havde indviet
mig i, at det var det jeg var.

e /
“00,°0 702 % 0000y | Jeggiveriforedraget mit blik pa "Den nye tid” og nutidens bern,

1000 %9 1% 0000,,,

set fra nutiden og med en spirituel indgangsvinkel.

Bliv klogere pa hvordan vi som foraldre bedst statter vores eget sensitive barn, sa det kan vaere
i en verden, som ikke er baseret pa sensitive. Samt hvilke styrker du har som sensitiv og hvor-
dan det er tiden at fa dem i spil nu.

Her om hvordan jeg selv har fundet min vej i livet, krydret med historier fra hverdagen.

FOREDRAG & MINIKURSER 13



Elsk dig selv til succes?

FOREDRAG V. SABINE CHEYNE

Fredag kl. 12.00 - 1245 i lokale Tunnelen

Efter at have vaeret ded i to et halvt degn, gennemgaet intensiv
behandling for leukeemi og faet at vide, at jeg aldrig ville ga igen,
fandt jeg en vej tilbage til livet. Jeg lzerte at heale mig selv og
genopdage min egen styrke.

Foredraget handler om, hvordan vi kan skabe forandring, nar krop
og sjeel arbejder sammen. Jeg deler mine erfaringer med at finde
livsglaede, sta staerkt i sig selv og turde ga sin egen vej - uanset
udfordringerne.

Kom og her en personlig og inspirerende fortzelling om mod,
selvkaerlighed og forvandling.

Dedscafé - hvad gor det ved os, at vi ved,

at vi en dag skal de?

SAMTALECAFE v. Thomas Baldur
Fredag kl. 14.00 - 14.45 i lokale Tunnelen

Dadscafé er et rum, hvor den enkelte deltager far anledning bade
til at lytte til andre og til selv at saette ord pa, hvad det gor ved os,
atvived, at vi en dag skal dg.

Hvilke tanker vaekker det i 0s?
Hvordan kan en afsked blive meningsfuld?

| dgdscaféen diskuterer vi ikke! Vi lytter nysgerrigt og leerer af hin-
anden, og sammen skaber vi et trygt rum for at tale om det, der
uden undtagelse angar os alle.

Nar sjeelen kalder - Jesus Unplugget

FOREDRAG v. Lilli Serensen

Lordag kl. 11.00 - 11.45 i lokale Fjorden

Hvordan ville den 30-arige Jesus have ageret i vores verden med
nutidige gjne? Hvad ville han have sagt til os?

Du mgder Jesus uden filter via Lillis kanaliserede breve og inviteres
til at reflektere over ordene og lytte indad i dit hjertes univers.

Til at rydde op i dine egne skygger. Noget, der kraever mod og en
stor portion selvkarlighed.

Fa inspiration til at ga Vejen ved at tage stilling til
Tro, Tillid, Tilgivelse, Talmodighed og Taknemmelighed i dit liv.

14 FOREDRAG & MINIKURSER



Glaede, vitalitet, overskud - livet igennem

FOREDRAG v. Majbritt Dahl Bendixen
Lordag kl. 13.00 - 13.45 i Lokale Tunnelen

Hvordan bevarer du vitalitet og overskud hele livet?

Darlig savn, stress og smerter pavirker livskvaliteten, men sma
2ndringer kan ggre en stor forskel. Foredraget giver enkle veerktg-
jer til at trives - ogsa i en travl hverdag.

Her om:
e Geners betydning for dit helbred
e Sammenhangen mellem det mentale og fysiske helbred
e Hvordan du nar dine mal - ogsa nar du har travit
e Nemme tiltag i din hverdag
Kom og bliv inspireret til et sundere og gladere liv!

Er jordstraler arsagen til sygdom?

FOREDRAG v. Orla S. Pedersen
Sendag kl. 14.00 - 14.45 i lokale Broen

Efter 35 ars forskning mener Orla S. Pedersen at have fundet en
feelles arsag til sygdomme som krzeft, sklerose, gigt, astma, barn-
leshed og mange flere: jordstraler i den faste sengeplads.

Her, hvordan undersggelser viser en markant gget risiko ved kraf-
tige jordstraler, og hvordan de kan pavirke din sundhed.

Vagner du ofte om natten eller feler dig mere traet om morgenen?
Maske er forklaringen teettere pa, end du tror, og hvad kan du gare.

Find din indre styrke, dit mod og dit

sjeelsformal med dragernes energier

FOREDRAG v. Pia Rosenberg
Sendag k. 15.00 - 15.45 i lokale Vaerket

Pia forteeller om energierne fra Elementdrager, Planetdrager og
Galaktiske drager - og hvordan de hver iszer kan stgtte dig i din
personlige udvikling.
Leer, hvordan du kan arbejde med dragerne for at:

Styrke din indre balance og handlekraft

Finde modet til at falge dit sjaelsformal

Skabe harmoni mellem din feminine og maskuline energi

Kom og oplev, hvordan disse kraftfulde energier kan guide dig til et
liv med sterre klarhed og styrke.

FOREDRAG & MINIKURSER 15



UDSTILLERE

Stand 1 * Begravelse Danmark ¢« Thomas Baldur

TIf. 98 1279 99 - www.begravelsedanmark.dk/bedemand-aalborg

Livet er noget seerligt. Det ber det sidste farvel ogsa veaere. Med respekt for din tro og dine
veerdier kan Begravelse Danmark hjzelpe dig med at skabe en tryg, baeredygtig og meningsfuld
afsked

Stand 2 « World of Comfort « Mogens Knudsen
TIf. 26 20 00 45 - www.worldofcomfort.dk
Nordens mest eksklusive komfort produkter

Stand 3 ¢ Coclo Klinik ¢ Billy Huang

TIf. 2232 3456 - www.coclo-klinik.dk

Smerteekspert giver garanti for smertebehandling af piskesmaeld, diskusprolaps, frossen
skulder, darlig hofte og alle andre svaere arsager til smerte. Gratis forundersggelse. Klinik i
Aalborg

Stand 5 « Molholt Helsecenter * Helge Fynshave
TIf. 98 98 82 00 - www.molholt.dk
Kranio-Sakral Terapi, NLP, akupunktur, tanke felt terapi. Kurser

Stand 6 ¢ Folkekirken i Aalborg Stift « Benedikte Baggesgaard

TIf. 40 22 65 31 - www.aalborgstift.dk

Folkekirken til samtale og bgn. Andelig medvandring. Lystaending. Uddeling af banner og
bgnnekort. Salg af Kristuskranse og beger

Stand 7 « Klinik Vitalis « Majbritt Dahl Bendixen

TIf. 40 79 79 40 - www.klinik-vitalis.dk

Fa en irisanalyse, vitamin- & mineraltest, hormontest eller fadevaretest, sa du kan forebygge,
helbrede eller skabe balance. Med en test bliver du klogere pa, hvordan du booster dig selv

Stand 8 - fredag ¢ Kropsterapi-healing.dk ° Lisa Mai Toft

TIf. 61 99 30 36 - www.kropsterapi-healing.dk

Clairvoyance, shamanistisk healing, indre barn og chakrahealing er mine spidskompetencer.
Evnerne er viderefgrt via slaegten og genlaert gennem dygtige lserere. Laesningerne er jordnaere
og konkrete

Stand 8 - lordag/sendag ° Clairvoyant Medie Healer « Bettina Thomsen
TIf. 2551 10 63 - www.bettinathomsen.dk
Medieskab/afdgdekontakt, clairvoyance, healing og psykoterapi

Stand 10 ¢ JohnCalmar.dk ¢ John Calmar Andersen

TIf. 40 93 85 93 - www.johncalmar.dk

Certificeret aura-formidler, udd. i Californien. Sidste nye made at male auraen og chakraerne
pa i 3D med 14 sider analyse plus foto af din aura-chakra som du far med det samme.
Clairvoyant radgivning
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Tarotmester
Soren L. Rasmussen

Sporg f.eks. om klarhed i kaos, keerlighed, karriere,
et godt rad, dit liv lige nu, spirituel og personlig
udvikling. Skriv evt. dine spgrgsmal ned pa forhand...

® Email og mobil radgivning
® Konsultation i Sorg Mad wmig
® Foredrag og kursus

8 08 KHrsH pé stand 15
® ForlagetTrumf.dk
® Artessens.dk
® Crowley-tarot-abc.dk
+452095 2062 - sorenr9@gmail.com
Salg af beger og Thoth kortscet

}p'anao)uaso.l

Stand 11 « DNA Blueprint aktiverings og clearings master ¢ Sabine Cheyne

TIf. 50 58 88 55 - www.shantaya.dk

Jeg heever din vibrationsfrekvens. Skaber bro mellem din sjeel og dit menneske. Abner ind til den
version af dig, som er mere autentisk, fri og 100% aligned med din sjzel. Er du klar til forandring?

Stand 12 - fredag * Spirituel Vejledning ¢ Dicte Hagstrom

TIf. 31 90 66 85 - www.facebook.com/dhaokay

Dicte er clairvoyant vejleder og healer. Pa messen tilbyder hun "Spirituel Healing med Budskab"
- en dben og intuitiv healingsform, der giver dig den stgtte, healing og budskab du har brug for

Stand 12 - lerdag/sendag * Healing tegning clairvoyance ¢ Mads Jensen

TIf. 40 10 28 89 - www.stresshealer.dk

Inspireret af anderne (Guiderne) omkring klienten, tegner jeg nogle symboler. Der er som regel
3 symboler, med afseet i personlig udvikling

Stand 13 » Agaten - Human Design laesning * Eila Vang

TIf. 21 72 32 53 - www.agaten.dk

Jeg tilbyder mini readings indenfor Human Design som er dit energetiske blueprint/DNA, uden
alle tilpasningerne fra bl.a. foraeldre og samfundet

Stand 15 « Tarotmester  Seren L. Rasmussen

TIf. 20 95 20 62 - www.artessens.dk og www.crowley-tarot-abc.dk

Spergsmal og svar. Kort, klarsyn og klar besked. Tarothealing. Arskort. Livskort. Skriv dine
spergsmal pa forhand. Forfatter til bogen "Crowley Tarot ABC"

UDSTILLERE 17



Standtegning

HER FINDER DU: N@D-
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FOREDRAG & MINIKURSER
foregar pa 1. sal
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til hgjre gennem Caféen
0g over gangbroen N@D

GARDEROBE & TOILETTER
| keelderen ved den runde trappe
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DEN RUNDE TRAPPE
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Skrivning som nagle til holistisk bevidsthed

Kan skrivning dbne deren til starre balance og forbindelse?
Ja! At skrive fra hjertet er en kraftfuld praksis, der forbinder krop, sind og and. Bevidst skrivning
handler om langt mere end blot at nedfzelde tanker - det kan transformere dit liv.

Kroppen: At give folelser et hjem
Din krop baerer ofte pa folelser og
erfaringer, som ikke er blevet udtrykt.
Ved at skrive fra hjertet kan du frigive
uforlest sorg, vrede eller skuffelse,
der blokerer for din livskraft. Denne
proces skaber ro i kroppen og giver
adgang til dens visdom.

Sindet: Klarhed og valg

| en verden med tankemylder og
travlhed kan bevidst skrivning bringe
klarhed og ro. Vi har ikke kontrol
over, hvad livet bringer os, men vi kan
veelge, hvordan vi mgder det.
Ordene, vi bruger, former vores
virkelighed. Gennem skrivning kan du
skabe refleksion og styrke din evne til
at navigere i livet med naervaer og
bevidsthed.

Anden: Forbindelsen til de dybere lag
Nar du skriver fra hjertet, kan du maerke en forbindelse til noget starre - din sjel og livets
mening. Skrivning bliver en spirituel praksis, der dbner for indre ro og visdom.

Ordenes transformative kraft

Hvert ord, du veelger, baerer energi og intention. Et hjertebrev til dig selv eller en anden kan
hjeelpe dig med at kalde pa det, der gor dig godt. Du kan udtrykke taknemmelighed, skabe nye
perspektiver og omskrive din historie i et styrkende lys.

En invitation til transformation

Tag et gjeblik: Leeg handen pa dit hjerte, traek vejret dybt og sperg dig selv: Hvad har mit hjerte
brug for at udtrykke lige nu? Skriv frit og ucensureret. Maske er det en tak, en refleksion eller
en lengsel - uanset hvad, fortjener din stemme at blive hert.

Holistisk bevidsthed handler om at forbinde krop, sind og dnd. Bevidst skrivning kan dbne
denne der. Er du klar til at lade ordene vise dig vejen?

Af Signe Tang - Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed, stand B20
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Dyretelepati uddannelse STA|;|D
& Introworkshop 23 4 EN

15 min. fototelepati pa messen , h
af Manja eller de dygtige nyuddannede elever 2, 4

FOREDRAG -

-
LORDAG Traumernes pavirkning pa dyr og mennesker “3 -

hviskermedheste.dk

manja VESCCRGAARD

Stand 20 ° | Mesterens Lys ¢ Mikael Larsen
TIf. 303536 61 - www.areopagos.dk
Kristen spiritualitet, Christfulness, heling af hjertet, ban for syge

Stand 21 « Himmelporten ¢ Yvonne Nielsen

TIf. 40 84 31 16 - www.himmelporten.dk

Himmelporten er et Uddannelsescenter, hvor man kan tage uddannelser til Certificeret
Clairvoyant Medium og til Reiki Healer. Yvonne er indehaver og er uddannet i England pa et
hejt fagligt niveau

Stand 22 ¢ Handlaeser ¢ Christel Viuff
TIf. 24 81 86 12
Handlaesning

Stand 23 ¢ Hvisker Med Heste « Manja Vestergaard

TIf. 50 51 06 17 - www.hviskermedheste.dk og www.manjavestergaard.dk

Dyretelepati og traumeforlgsning med hest, hund og kat. Fa svar pa dine spergsmal, nar
Manja oversaetter deres tanker, falelser og adfaerd. Her ogsa om dyretelepati uddannelsen og
traumeterapi

Stand 24 - Clairvoyant Krystalkugle lzesning ¢ Helle Charlotte Kjeldsen
TIf. 26 85 75 94 - www.hc-kjeldsen.dk
Krystalkugle laesninger om fortid, nutid og fremtid

Stand 25 ¢ Tanke-Feltet ¢ Jette Mortensen

TIf. 61 78 57 44 - www.tanke-feltet.dk

Slip din sensitivitet og bliv sansestaerk og fa et livi balance. Hjzelp til sensitive, Empater,
Mensterbrydere, Englesjeele, Lysarbejder og Ny tids barn via psykosomatik & Energi medicin.
Prgvebehandl.

Stand 27 « MoseHeksen * Katrine Zacho Bregner

TIf. 60 90 15 90 - www.moseheksen.dk

Mgd den momsregistrerede moseheks, forfatter og proletar Katrine Zacho Bregner. Fa
mulighed for nemt at laegge tarot pa dig selv ganske gratis, kebe Danmarks tykkeste tarotbog
0g pregve magi i mosen
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Stand 28 ¢ Handlaesning ¢ Christian Sejr

TIf. 28 12 43 30 - www.christiansejr.dk

Handlaeser, spirituel healer, underviser via sine cirkler i Danmark/Sverige i det dndelige.
Udvikler clairvoyante/mediale evner hos folk. Terapeutisk radgiver for erhvervslivet

Stand 29 ¢ Muslimer for Fred « Hamayun Butt

TIf. 60 21 33 35 - www.muslimerforfred.dk og www.facebook.com/muslimerforfred
Muslimer for fred er et initiativ taget af Danmarks aeldste muslimske organisation

(Islams Ahmadiyya Menighed) for at udbrede islams budskab om kaerlighed og fred til alle
uanset tro

Stand 30 ¢ Erlinng Chriistensen

TIf. 23 30 78 93 - www.erlinngchriistensen.dk

Spirituelle og holistiske uddannelser/forlgb (1:1 og gruppe. Fysisk og online). Individuelle forlgb.
Uge retreats sommeren 2025. Foredrag, husrensninger. Sessioner pa standen med kabinet

Stand 30 * heidihernerdue.dk ¢ Heidi Herner Due

TIf. 30 34 44 68 - www.heidihernerdue.dk

Clairvoyant/medie og healer. Reiki lzerer, spirituel og holistisk underviser/mentor. Online
spirituelle udviklingsforlgb. Uge retreats sommer 2025. Sessioner pa standen med kabinet

Stand 30 * Clairvoyant, medie og healer « Agnes Renager
TIf. 52 37 81 92 - www.ronager.dk
Sessioner med eller uden kontakt til afdede, healinger, workshops, mindre foredrag m.m.

Stand 32 ¢« doTERRA * Joan Jensen

TIf. 50 70 71 70 - www.naturligeolier.dk

Ateriske olier til lindring, glaede og velvaere - effektive til naesten alle livets udfordringer.
Her om hvorfor og hvordan. Mulighed for at preve og dufte pa standen

Stand 33 » Danmarks forste fodlaeser « Nana Michelsen

TIf. 2521 06 75 - www.nanamichelsen.dk

Dine fadder er fantastiske og viser din personlighed, potentiale og sjeel ved fodlaesning.
Vejledning+ behandling ved fodproblemer. Fodbadesalt med aedelsten. Info om uddannelse
pa stand kl 14-15 fre-sen

Middagsmeditation Tro + Hab } Natur
- hver dag kl 12 i lokale Broen pa 1. sal

Hildegard af Bingen - den ekologiske profet
Foredrag lerdag kl. 14.00, v. Benedicte Tonsberg

Meditativ vandring i Kildeparken - Med op i stand nr. 6
fredag kl. 15 & sendag kl. 13, v. Karen-Marie Holst Jannerup

Folkekirken i Aalborg Stift - stand 6
www.aalborgstift.dk
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INSTITUT FOR HEALING OG
NY BEVIDSTHED

lineballing.dk

Oplev healingssession ved Line -
skraddersyet til din sjels rejse og
livsmission - 30 min. kr. 400,-
Worskshop, foredrag og kurser
Healeruddannelse i kvantehealing

Fa guidet indsigt til dit liv med
et GRATIS englekort.

Stand 34 - Magismedjen ¢ Rikkelin Dreioe-Johansson

TIf. 61 42 50 03 - www.magismedjen.dk

Find redskaber til at fremkalde din indre magi og leesninger, der kombinerer runer,
astroterninger, tarot- og orakelkort for et unikt indblik i din situation her og nu og mulige
fremtidsscenarier

Stand 35 e Institut for healing og ny bevidsthed ¢ Line Rune Balling

TIf. 50 99 32 22 - www.lineballing.dk

Besog standen og fa et gratis guidancekort, info om healeruddannelse og kurser i
kvantehealing. Salg af minisession ved Line med kvantehealing og kanaliseret livsguidance,
tuning forks i stal og kvartskrystal. Messetilbud pa Lines bgger og kort

Stand 36 * Laesning i kaffegrums ¢ Tiirkan Kring

TIf. 60 91 49 95 - www.turkankring.dk

Jeg er clairvoyant, medie, og healer. | mine sessioner kan jeg gere brug af mange forskellige
teknikker og redskaber, men mest af alt maerker og laeser jeg energier

Stand 37 ¢ Finnreiki Reiki Healing & Dyretelepati ¢ Finn Jergensen

TIf. 30 48 26 76 - www.finnreiki.dk

Pa messen laver jeg: Healing med kort besked. Dyretelepati ved billede af dyr. Derudover
laver jeg: Clairvoyance, afdagde kontakt, Reiki healing, husrens og kursus i Reiki healing

Folg @krop.sind.aand.messerne pa Instagram

UDSTILLERE
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Livet er ét stort overflgdighedshorn

Med fjollet brug af princippet tanke til at spolere forngjelsen, ndr vi teenker os treette.
Til at opdage det, har vi bevidsthed.
Og at lcegge det hele i livskraftens heender, - sa finder det bladt pd plads of sig selv igen.

Livet er selvregulerende. Du er selvhelende. Isaer nar du opdager, hvordan "designet” virker.

Er det ikke sjovt at taenke pa, vi tror vi skal slide, for at fa det godt? Nar i virkeligheden det om-
vendte er tilfeeldet. Vi er skabt af bevidsthedens livskraftige vaesen: Joy, peace and love.
Seetter du dig tilbage i stolen og lader "din” bevidsthed ga pa opdagelse, vil du opdage, du ikke
er dine tanker. Du er del af en sterre bevidstheds tanke. Enhedens bevidsthed, hvor du blot er
en del af et hele: En drabe i havet. Havet i draben. Dig.

Du er til stede BADE som energi i beveegelse OG i bevidsthedens nu. Nar begge dele far lov at
sameksistere, - da falder det hele til ro i en ny "hgjere orden”. Igen og igen og igen.

Du er ikke gaet i stykker. Du er altid i bevaegelse og alt kan ske, - OG du er samtidig ogsa altid i
rolig visdom. Bevidsthedens sande vaesen. Det er ALTID i dig. Altid. Det kan ikke andet.
For det er det, du er lavet af.

“IF the only thing people

All Feelinge derive and
learned wace not to be afraid
become alive, whether
of their experience, that

negative or pocitive, from the

alone would change th
- wa:or/cd :mge i power of Thought.”
Sydney Banke Sydney Banke

~ De 3 Principper ~ ~ De 3 Principper ~

De 3 Principper: Universel tanke, livskraft og bevidsthed

Og den biodynamiske kranio-sakral terapi. Selvregulerende fred - der aktiverer det samme i dig.
Nar du hviler dybt ind i forstaelsen af disse principper, begynder du automatisk at forsta noget
om "feltet”: Kvantefeltet, bevidsthedsfeltet, ny tids lysende virkelighed.

Vi er bevidstheden, der er ved at vagne op til sig selv. Og du kan roligt nyde processen. Det er
ikke hardt arbejde, - neermere en eventyrlig leg med livet selv igennem dig!

Og ja, for mig abnede det ogsa til klarsyn og kanalisering.
Alt kan ske, nar vi giver livet lov at komme til.

Rigtig god forngjelse.

Af Nomi Kornelija - www.lettinglife.dk, stand 43
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Stand 38 « Handlzeser ¢ Birte Rihanna Anja Skov
TIf. 3033 58 16 - www.birterihanna.dk
Handlaesning

Stand 39 * Mere Energi ¢ Ralf Wehrmann og Helle Honoré

TIf. 50 90 48 11

SCIO tester din sundhed. Fa klar besked om, hvad du er pavirket af i dit hjem, 350 forskellige
energier. Nyt produkt Funghi Boost - 4 svampe - Chaga - Cordyceps - Lions Maine - Reishi

Stand 40 * Energi & Frekvenser fra Universet ¢ Jette Trillingsgaard Heybye

TIf. 40 78 20 26 - www.trillingsgaardlifestyle.com

NextSteplLiving ¢ Jette Lilje Bajlum e« TIf. 40 37 47 80

Jette og Jette arbejder med energi. Den energi vi alle omgiver os med hver dag. Den energj,
der er en del af den, vi er - en del af selve livet. Det ggr vi pa hver vores made, kom og maerk
hvordan

Stand 41  Nordisk Naturkraft ¢« Minna Vadsager

TIf. 92 92 42 34 - www.nordisknaturkraft.dk

Healing, naerveer, styrke, indsigt og ro gennem naturen og dens materialer med et twist af
nordisk mytologi og ritualer

Stand 42 ° Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder ¢ Kristina Fjeldgaard Thorsen
TIf. 30 20 29 93 - www.prinsesse-slottet.dk

Ilgennem mere end 30 ar, har Kristina udviklet maden at laese tarotkort pa, saledes at du far
en unik oplevelse med dig i centrum. Maske har du set Kristina i Sendag, Psykologi, Femina,
TV2 @stjylland?

Stand 43 ° Letting Life v. Nomi ~ kanal og poetisk klarsyn * Nomi Kornelija Karlsen
TIf. 22 63 60 81 - www.lettinglife.dk

Med biodynamisk KST og dyb indsigt i De 3 Principper abnede sig naturligt et poetisk,
transformerende klarsyn ~ og ud af det bla: evnen til kanalisering. Sessionerne er dybt
healende og smukke

Stand 44 « FAKS - Foreningen af Kroniske Smerteramte og Parerende ¢ Iben Rohde

TIf. 2526 18 63 - www.faks.dk

FAKS arbejder for at give flere mennesker et bedre liv med kroniske smerter. Vi tilbyder
aktiviteter, netvaerk, viden og veerktgjer, som kan hjzelpe til at mestre en hverdag med smerter

Stand 46 * Handleser ¢ Zantiana Khan

TIf. 51 35 18 24 - www.zantiana.dk

Handlaesning. Hvis du vidste, hvad du ved, nar dit livslys er breendt ned, da var meget mindre
drejt, mens det endnu braendte hojt

Stand 47 - Bowtech Vejle * Niels-Jorgen Hjerrild

TIf. 22 59 74 40 - www.bowtechvejle.dk

Bowtech - en blid holistisk behandlingsform af bindevaevet, der bringer kroppen i ro og giver
mulighed for at genoprette ubalancer

Stand 47  Magnetsmykker 4U « Niels-Jorgen Hjerrild
TIf. 22 30 86 36 - www.niels-j.energetix.tv
Magnetsmykker for dig og hele familien - for mere energi og bedre velvaere
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Stand 50  ColourSpirit * Diana Bokelund

TIf. 20 98 89 71 - www.colour-spirit.dk

Signatur Sitting - en unik laesning, med energi arbejde, krop-sind-and i balance med aura,
tidligere liv. Traume/sorg healing og budskaber fra Spirit

Stand 51 * Numerologi * Merie Segaard

TIf. 60 19 10 91

Vil du vide hvilke energier dit navn rummer rent numerologisk - hvordan de stetter eller maske
udfordrer dig mere end ngdvendigt? Sa kig forbi Merie pa stand 51, numerolog med mere end
25 ar erfaring

Stand 52 ¢ Sjaelens Univers ¢ Jeannette Forup

TIf. 31 23 5599 - www.sjaelensunivers.dk

Ordet Runer betyder - at hviske en hemmelighed. Runerne gemmer pa et kosmisk verdens-
billede, og i artusinder har de forbundet os til magiske krafter - bade i universet og i naturen

Stand 53 ¢ Clairvoyant Medium ¢ Sanne Schultz

TIf. 20 97 67 09 - www.sanneschultz.dk

Sanne arbejder som Clairvoyant Medium, og tilbyder sma korte sessioner med Afdgdekontakt
& Clairvoyance. Udenfor messen tilbyder hun bade fysiske og telefoniske sessioner, samt

par & gruppe sessioner

Stand 54 » Dragekvinde ° Pia Rosenberg

TIf. 20 22 26 39 - www.dragekvinde.dk

Jeg arbejder med dragerne og deres energier. Pa messen tilbyder jeg falgende behandlinger:
Dragehealing, Dragehoroskop, Dragelaesning. Jeg salger ogsa smukke dragekort og
dragekrystaller

Stand 55 * Four Directions * Henriette-Gry Thatt Madsen

TIf. 50 75 57 47

Intuitiv radgivning ud fra indiansk filosofi. Jeg laeser ud fra dit kraftdyr, hvordan kan det hjaelpe
din personlige udvikling. Drammefangere, trommestiks, halskeeder m. kraftdyrs betydning/
farvesymbolik

SIGNATUR SITTING

- en unik laesning, med energi arbejde

@nsker du at forsta de skjulte budskaber
fra dit indre, og finde den rette vej fremad?

Fa krop-sind-and i balance med:

- auralesning
- tidligere liv
- traume/sorg healing

A BOKELU - budskaber fra Spirit
Stand nr. 50 TIf.2098 8971 colour-spirit.dk

Find os pa www.facebook.com/helsemesse.dk
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Bevidst naervaer med 'Universet ryster’

Hvor god er du til at vaere helt til stede i nuet?
Til at nyde samvaeret med menneskene omkring dig?

Hvis du ofte er et andet sted i dine tanker end i nuet, sa far du her en invitation til at prgve en
ganske enkel og effektiv Qigong-gvelse - Universet ryster.

For du kan hurtigt forbedre dit naerveer i nuet ved at fa opmarksomheden ned i kroppen pa en
bevidst made.

Universet ryster
- Stil dig med en skulderbreddes afstand mellem
fedderne

- Bgj i knaeene og lad kroppen vippe op og ned,
armene haenger lgst langs siderne

- Tillad dig selv at slappe helt af i bevaegelsen

- Ryst dig godt igennem med armene i forskellige
retninger

- Bevaeg dig gerne intuitivt i nogle minutter
- And ud med lyd pé

- Forstil dig at du slipper alt det, du ikke behgver
mere - fysisk som psykisk

- Slut af med tanken om f.eks. en smuk gatur,
en god kop te/kaffe og lav nydelsesfulde suk

- Sta sa stille og send keerligt opmaerksomheden
ned i din krop og registrer effekten af gvelsen

PROV DET!
gerne sammen med Helle:
scan QR-koden til videoen
pa YouTube

Du meerker nok prikken eller summen i kroppen.
Det er ny livskraft!

For du har sluppet den gamle energi, som blokerede for flow i din energi. Jo mere gammel
energi, du slipper, jo lettere fgler du dig i bade krop og sind.

Og du vil helt naturligt veere naervaerende, gge din bevidsthed og nyde dit liv mere.

Af Helle Byskov Jensen - tjigong, stand B4
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Stand 56 ¢ Healing * Jorgen Donskov Tarp

TIf. 60 16 13 00 - www.jdtarp.dk

Jeg er clairvoyant, medium og healer. Pa messen tilbyder jeg healing, sa kom og modtag dén
healing, som du har brug for

Stand 60 ¢ Klanguniverset.dk ¢ Laila Nielsen

TIf. 40 88 55 95 - www.klanguniverset.dk

Salg af klangskale og kurser. Kom og prev mine fantastiske klangskale, alle er behandlerskale
og handlavede

Stand 61 ¢ Energetisk handlaesning ¢ Kamille Maj Veise
TIf. 52 61 18 87 - www.kamillemaj.dk
Handlaesning og blindtegning

Stand 62 * Lemuel Books * Kirsten Puggaard
TIf. 21 8314 47 - www.lemuelbooks.dk
Forlag. Salg af spirituelle bgger

Stand 63 * Yunik ¢ Ole Vesterbaek

TIf. 28 40 41 91 - www.yunik.dk

Selvsmykker i eget design, 1. kv. tibetanske syngeskale, klokker, ragelse, krystaller, mineraler
og sten. Felg Yunik Smykker pa Facebook og yunik_jewelry pa Instagram

Stand 64 * Loven om Tiltreekning ° Bettina Moller Jensen

TIf. 30 29 24 01 - www.bettinamollerjensen.dk

Bettina er kendt for at gere Loven om Tiltraekning konkret og let at forsta. Pa standen finder
du beger og kurser der hjaelper dig til at tiltreekke mere af det du gnsker og skabe det liv, du
drgmmer om

Stand 65 - fredag ¢ Beauty by Kramer ¢ Maja Kramer

TIf. 5330 32 02 - www.beautybykramer.dk

Opna balance og harmoni i krop og sjael med: Japansk Lifting - mindre stress og naturligt
ansigtsleft uden botox og fillers. Dybdegaende fysiurgisk massage - mindsker myoser og
muskelspaendinger

Focus & Flow
Bettina Mogller Jensen

Ekspert i Loven om Tiltraekning

Bager e Kurser ® Coaching
der hjelper med at fa Loven om Tiltreekning

til at virke for dig - konkret og lavpraktisk

Gratis foredrag/minikursus pa messen:
Fre kl 16: Sadan far du succes med at bruge Loven om Tiltraekning - minikursus
Lgr ki 17: Leer de 9 nggler til at laese englekort for dig selv og andre
S¢n kl 11: Loven om Tiltraekning - sddan stopper du med at tiltraekke darlig karma

www.bettinamollerjensen.dk Stand 64

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa krop-sind-and.dk
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Klinikken for Heilpraktik
Mgd os pa stand 39

Foredrag fredag kl. 13 i lokale Broen

“Skab forandring med jordfrekvenser og du forandrer dit liv”

Pa standen tester vi med SCIO — med bioresonans terapi
bliv mere bevidst om din sundhed p4 alle planer
Messetilbud 400,- kr. for 45 min. Tidsbestilling er ngdvendigt pa stedet

o

Velkommen t|| premlere_pa Fungi Boost

Funghl Boost eren sammensaetnmg af 4 forskelllge svampe ]
CHAGA - CORDYCEPS - LIONS MAINE — REISHI NYHED

Blodtryk, diabetes, stress, hjernetage, kolesterol, inflammation m.m.

Messetilbud: 280,- kr. - 30 ml.

Stand 65 - sendag ¢ Aabybro Zoneterapi ¢ Dorthe Gade

TIf. 21 28 62 60 - www.aabybro-zoneterapi.dk

Hos Aabybro Zoneterapi er DU, som klient i fokus. Zoneterapi styrker og forebygger.
Folgende behandlinger tilbydes: Zoneterapi, under fgdderne. Ansigtszoneterapi. Holistisk
stressbehandling. Ses vill

Stand 66 ¢ CBD ° Finn Nielsen

TIf. 20 27 90 26 - www.finnnnp.dk

CBD Olie af hgj optagelighed hvilket gar at olien har hgj effekt samt den er fuldspektret uden
THC. Der er en skin Care serie med CBD ogsa og en salve til at gere leddene mere smidige

Stand 69 * Marianeinfo ¢ Mariane Lund

TIf. 42 40 02 54

Bog: “handbog i 88 terapier”. Kit til behandling af myggestik og kare/sesyge, magnet til aret
mod sgd tand

Stand 69 ° YvonneGallery * Yvonne Hansen
TIf. 24 81 04 16 - www.yvonnegallery.com
Keramik og malerier

Stand 70  Det Tredie Testamente ¢ Jan Langekaer
TIf. 20 1578 11 - www.dettredietestamente.info
Det Tredie Testamente, Alkaerlighedens Videnskab. Martinus Andsvidenskab
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Kosmisk bevidsthed - ifglge andsvidenskaben

Ifelge andsvidenskaben er alle levende vaesener evige vaesener. De er aldrig blevet til, og de vil
aldrig forga. Det levende vaesens livsoplevelse og organisme a&ndrer sig hele tiden. Intet levende
vaesen oplever ngjagtigt det samme to gange og ingen levende vaesener har helt den sammen
krop i dag som i gar. Den instans i det levende vasen, der oplever livet og besidder organismen,
er det levende vaesens “jeg”. Modsat organismen og livsoplevelsen er dette jeg uforanderligt

- det er evigt det samme.

Symbol nr. 11.

Det evige verdensbillede,

det levende vaesen Il, den evige
Guddom og de evige gudesenner.

Symbolet viser verdensaltet eller
Guddommen, der er det eneste
eksisterende veesen af sin art, da det
rummer alle andre eksisterede levende
vaesener.

Stjernefiguren i midten viser Guddom-
mens jeg, og de sma hvide felter ude
ved randen symboliserer de gvrige
levende vaeseners jeger -eller mikro-
jegerne. Disse jeger er dybest set
identiske med Guddommens jeg, men
med hver deres oplevelses- og skabe-
evne og den dertil knyttede organisme.

De farvede felter viser et enkelt kosmisk kredslgb. Det er det levende vaesens passage gennem
disse kredslgb, der sikrer den evige fornyelse af livsoplevelsen. For hvert kredslgb udvikler det
levende vaesen sig gennem mineralriget (indigo), planteriget (red), dyreriget (orange) og det
rigtige menneskerige (gul) og derfra videre til endnu hgjere, andelige tilvaerelsesplaner, som

er vidsdomsriget (gren) og den guddommelige verden (bla). Derfra bevaeger vasenet sig via
mineralriget igen ind pa det fysiske plan, men da i et nyt, hgjereliggende kredslgb.

Af symbolet fremgar det, at jordkloden med dens menneskehed endnu befinder sig i dyreriget
(orange felt), hvor man lever pa bekostning af andre. Som det ogsa ses, er Jorden pa vej mod
det rigtige menneskerige (gult felt), hvor man lever for andre. Stjernefiguren symboliserer
kosmisk bevidsthed, som er den bevidsthedstilstand, der vil indtraede for ethvert menneske,
nar det er blevet fuldkommen naestekaerligt. Det vil sige, nar det i sin daglige vaeremade elsker
alle andre levende vaesener -mennesker, dyr, planter og mikrovaesenerne i dets egen krop
-som det elsker sig selv. Det vil da gennemga en organisk proces -“den store fgdsel” -

hvorefter det bliver sin egen suverane kilde til viden. Det oplever da ved selvsyn, hvordan livet
og verdensaltet fungerer, og det vil veere i stand til skabe en fuldkommen lykkelig tilvaerelse for
sig selvved i et og alt at veere til gavn og gleede for andre.

Af Jan Langekeer - Det Tredje Testamente, stand 70
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COCLO Klinik - mgd os pa stand 3

Smerteekspert giver garanti for smertebehandling!
Piskesmeeld, diskusprolaps, frossen skulder, darlig hofte og
alle andre sveere drsager til smerte. Gratis forundersggelse.

Foredrag fredag kl. 13.00 og sgndag kl. 12 v. Billy Huang:
Kroniske smerter behgver ikke vaere kroniske!

Stand 71 ¢ Kranio Sakral Terapeut Skolen ¢ Lene Kall

TIf. 86 46 64 30 - www.kraniosakralterapeutskolen.dk

Hvad er KST? En blid behandlingsform, der arbejder med helhed i mennesker og dyr.
udd. er 2 arig og giver dig en stor veerktgjskasse som behandler. Prgv pa stand 71 hvor
tidl./nuvaerende elever arbejder

Stand B2 ¢ Ayurvedisk Astrologi * Camille Hammerich

TIf. 40 97 11 42 - www.camillehammerich.dk

Selvkaerlighed / vedisk astrologi. Kerlighedens 5 sprog. Fa en gratis vedisk personlighedstest,
som bringer dig teettere pa din unikke Dharma

Stand B3 ¢ NHT Naturlig Hormonterapi * Bente Christensen

TIf. 98 11 02 33 - www.naturzonen.com

Er der koks i hormonerne? Fa en personlig snak og vurdering. Videnskaben har fundet ud af
at mange symptomer har hormonelle sammenhange! Fa vejledning i brug af bio-identiske
hormoner med NHT

Stand B4 - tjigong - Qigong og energiovelser til dig * Helle Byskov Jensen

TIf. 23 46 99 88 - www.tjigong.dk

Skab flow i din energi 24/7 med nemme og effektive energigvelser. @g dit velvaere ved at
oppe samarbejdet med din krop - for alle. Kom og hgr mere

Stand B5 ¢ Bach Blomsterremedier * Anne Hammer Langgaard

TIf. 61 71 19 30 - www.langgaard.eu

Information om Bachs Blomsterremedier. Salg af bgger. Blomsterremedierne kan bruges til
at hjeelpe os gennem hverdagens fglelsesmaessige udfordringer og til at fa frigjort
folelsesmaessige traumer

Stand B6 * Summit Lighthouse ¢ Dorte Merete Asbjerg

TIf. 27 45 21 83 - www.forlagetclare.dk

Summit Lighthouse og Forlaget Clare oplyser om mestrene, de syv aerkeengle, karma og
reinkarnation og de viser vejen til, hvordan vi alle kan tage vores opstigelse, nar vi bruger
den violette flamme

Stand B7 ¢ Astrid Munck ¢ Astrid Munck Daverkosen
TIf. 21 44 57 18 - www.astridmunck.dk
Spirituel glaskunst og smykker. Glasengle og engleenergi
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Stand B8 « Shaman Haven ¢ Gitte Munch Jensen

TIf. 60 51 96 45 - www.gmj.dk

Pa standen kan du se og pregve handlavede Shaman trommer. Jeg har lavet alle trommerne,
med keerlighed og ensket om de skal veere til hgjeste gavn, hvor de kommer frem

Stand B10  Prana Bogasinet * Ercan Alister Kosar

TIf. 60 40 70 60 - www.prana.dk

Prana og Prana Yoga er 2 magasiner i 1. Et moderne holistisk bogasin med inspiration til din
personlige udvikling. Til dig, som er kreativ, spirituel, reflekterende eller bare nysgerrig

Stand B11 ¢ Staudeengen ¢ Hanne Rasmussen
TIf. 61 54 84 85 - www.staudeengen.dk
Aroniaprodukter: saft, beer, the, syltetgj o.a.

Stand B12 ¢ Jordstraleforeningen Danmark ¢ Orla S. Pedersen

TIf. 98 13 55 64 - www.jordstraaler.dk

Jordstraler i personens faste sengeplads er arsagen til mange helbredsproblemer. Hvorfor
og hvad kan du gare

Stand B13 ¢ Lyngemetoden - Mentaltraening ¢ Cristina Klastrup

TIf. 31 1501 40 - www.denhelekrop.dk

Lyngemetoden er et program med 32 veerktgjer, der hjaelper dig med at slippe stress, angst,
overtaenkning, bekymringer og depression. Mentaltraener medfglger i forlgbet

Stand B14 * Vandrer mod Lyset Forum ¢ Bodil Kreativ Jorgensen

TIf. 30 27 73 60 - www.facebook.com/groups/vmliforum

Vandrer mod Lyset - et budskab til menneskeheden fra den oversanselige verden.
Livsfilosofi: Sjaelen i mennesket, oprindelsen, malet, genvejen

Stand B15 ¢ Aloe Velvaer ¢ Jeanette Andersen
TIf. 40 17 37 41 - www.als.flp.com
Aloe vera produkter fra "Forever"

Stand B16 * My Golden Light House ¢ Stinne Madsen

TIf. 40 35 46 44 - www.mygoldenlighthouse.dk

Jeg syer specialdesignede engle, talismaner og krystalposer mv. til Healing og Transformation
af steder, lokaler og mennesker. Jeg arbejder fra kilden - dimensionen der er langt sterre end
os mennesker

Stand B17 ¢ Sund med Redox ¢ Tina Bols

TIf. 40 87 62 63 - www.shopasea.com/TinaBols

Forny cellerne i din krop og maerk hvor godt du far det. Et dagligt tilskud af Redox
Signalmolekyler hjzelper til at genoprette den sunde balance i dine celler hvorved smerter
og ubehag reduceres

Stand B18  AngelPower.dk ° Lolita Solsikke Christensen

TIf. 26 85 86 79 - www.angelpower.dk

Lyd, Mantra & en duft af Engle. Engleparfume kanaliseret til de 7 Arkeengle, Black Madonna
& Jomfru Maria. Et Univers af frekvens, energi & magi. "Angels are the wings of your soul"
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JORDSTRALER
Orla S. Pedersen - Stand B12

Jordstréler i sengepladsen styrer vores helbred langt
mere end de fleste aner.

Med ny viden og opdagelser er det nu muligt at
forebygge sklerose, barnlgshed, leddegigt og kreeft
(undtagen hudkraeft) med over 90 % ved at f&
flyttet sengen veek fra kraftige jordstréler.

F& mere viden pd www.jordstraaler.dk
TIf. 9383 18 84 - osp@jordstraaler.dk

Stand B20 ¢ Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed ¢ Signe Tang

TIf. 31 3359 79 - www.skrivfrahjertet.dk

Kan ord forandre liv? Svaret er JAl Mad forfatteren bag bogen “Skriv Fra Hjertet - en vej fra
frygt til frihed”, og lad dig inspirere til at skrive - og leve - med naervaer, mod og mening

Stand B21 ¢ Biolaser.dk  Caitanya Candradasa
TIf. 20 80 80 80 - www.biolaser.dk

Kom og prev Bioptronlys. Bioptron er en ny revolutionerende videreudvikling af laser-teknologi,

som traenger dybt ind i kroppen med celle opbyggende biostimulerende blgdt lys.
Mobilstralingsbeskyttelse

Stand B23 * Bivokscreme ¢ Cecilia Vicktoria Karlsen
TIf. 50 73 23 30 - www.beenu.dk

Bivokscreme er velegnet til daglig hudpleje og kan bruges af alle hudtyper. Mine bivokscremer

er med lidt forskellige ingredienser, og de er alle handrert og indeholder bivoks

Stand B24 ¢« HOT-LOOK ¢ Henrik Villefrance
TIf. 40 98 70 29
Sten, krystaller, lysestager, lamper, figurer mm.

Gaesteforedragsholder ¢ Lisa Nielsen
TIf. 20 68 45 72 - www.lisa-nielsen.dk
Foredrag pa messen: Fa hvad du gnsker dig i dit liv

Gem programmet - en god opslagsbog
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Vil du selv vaere udstiller

pa Krop-Sind-And Messerne
eller Mystikkens Univers?

Sa kig hen i Informationen eller ring 86 86 93 55
og udfyld 'Bliv Udstiller' formularen

pa www.krop-sind-and.dk

Nyhedsbrevet...

Se programmet til Krop-Sind-And Messen i god tid
- og fa rabat pa entrébilletten naeste gang.
Tilmeld dig nu eller tip en ven!
Of0

T www.krop-sind-and.dk
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Krop-Sind-Z\nd
Messen i Aarhus
Flytter!

® NY LOKATION:
Vejlby-Risskov Hallen

“7 DATO:
26. - 28. september 2025

Velkommen til
en sken messe i nye rammer!
Fordyb dig i en verden af velveere,
spiritualitet og personlig udvikling.

OPLEV:
- Inspirerende foredrag
- Alternative behandlinger
- Clairvoyance & healing
- Krystaller & spirituelle redskaber
- Sundhed & velveere

/# Mad spaendende udstillere
og fa ny viden og inspiration!

VIL DU VAERE UDSTILLER?
og bliv en del af et unikt fzellesskab!
Laes mere pa:
www.krop-sind-and.dk

eller
ring pa:
86869355 Melokye,
Samme
CNergifyleee
onCept
s

Studiegrupper,

foredrag og kurser i

Martinus Andsvidenskab,
Det Tredie Testamente

Altid fri entré og
gratis adgang
Alt efter gaveprincippet

Foredrag:

Fredag kl. 13 i lokale Fjorden
'Penge og skabelse af rigdom
for alle - ifglge Martinus
andsvidenskab'

Lordag kl. 14 i lokale Broen
'Gennem Dgdens Port

og Tilbage til Livet - ifglge
Martinus andsvidenskab

Hor mere pa stand 70

www.dettredietestamente.info




Pa messen kan dui ar opleve...

Mentaltraening, kropsterapi, sjaelerejser, clairvoyance, NLP, tankefelt terapi, engle,
handlaesning, dyretelepati, gigong, jordstralemaling, human design, massagestole,
kranio sakral terapi, coaching, akupunktur, tarot, klangmassage, andsvidenskab,
runelaesning, vitamin- og mineraltest, aura, aeteriske olier, zoneterapi, healing,
vedisk astrologi, krystaller, psykoterapi, hudpleje, bager, LOA, shamanisme, kunst,
kristen forben, numerologi, lifting, naturprodukter, kaffegrumslaesning, smykker,
bowtech, fodlzsning, hormonterapi, kosttilskud, sjelskontakt & meget mere...

Se oversigten over udstillere inde i programmet side 6 - 7 og 16 - 33.
Se oversigten over foredrag pa side 8 - 13. Husk tillaegsbillet til klarsyn!
Se standtegningen pa midtersiderne.

Minitema om Holistisk Bevidthed

Afszt datoerne allerede nu

Krop-Sind-And Helsemesserne
Arhus / Vejlby-Risskov Hallen, 26. - 28. september 2025
Kgbenhavn / Brgndby Hallen, 30. januar - 1. februar 2026
Aalborg Kongres & Kultur Center, 6. - 8. marts 2026

Mystikkens Univers
- en spirituel overbygning pa helsemesserne

@sterbrohuset, Kgbenhavn @, 31. oktober - 2. november 2025

Ret til eendringer forbeholdes

krop-sind-and.dk

.] KROP-SIND-AND o facebook.com/helsemesse.dk
MESSERNE @krop.'sind.aand.messel;ne






