


SORTIMENT I F&B BODEN
Sodavand og saft 28,- 
Juice 35,-  
Ingefærshots 15,-  
Filter kaffe og the 20,- 
Dagens hjemmebagte kage 35,-  
Friskbagte surdejsboller 
m. smør, ost og pålæg  35,-  
Friskbagte croissant  25,-  
Frisk frugt  10,- 

SALAT VEGETARISK  65,- 
Speltkerner, persille pesto,
grillet squash, bagte
gulerødder, rødbede
hummus og kerner 

PASTASALAT MED
KYLLING 65,- 
Pastasalat, stegt kylling,
romesco, broccoli, spidskål
og syltede rødløg 

SANDWICH MED 
KYLLING 60,- 
Asiatisk marineret kylling,
sprød spidskål, syltede
agurker, sesam/ingefær
mayo og forårsløg 

SANDWICH VEGANSK 60,- 
Avokado, semidried
tomater, romesco og
syltede rødløg 

HVEM ER VI?
DABBA er din
klimabevidste
frokostordning. 
Vi leverer din frokost i
vores genanvendelige
DABBA- madkasse,
som kan genbruges
igen og igen. Vi tror på
enkelhed, naturlighed
og gennemsigtighed i
alt, hvad vi gør.

BUFFET 120,- 
I caféen serverer vi en
lækker buffet med
dagens varme ret,
lune tærter, friske
salater, friskbagt brød,
rørt smør.  
DAGENS VARME RET 85,-

Har du hilst på vores familie? 

Find caféen til venstre for foyer indgang
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Minitema om Selvrefleksion          
 

Foredrag, minikurser & klarsyn 
Alle foredrag er gratis med entrébilletten, enkelte minikurser koster gebyr se s. 9 og 13. 
BEMÆRK: Gratis tillægsbillet til alle klarsynsdemonstrationer - hentes i Messeinformationen. 
Der er begrænset antal pladser til alle foredrag, minikurser og klarsyn. 
Se omtale af alle foredrag og minikurser på www.krop-sind-ånd.dk 
 
 

Foredrag og minikurser foregår i stueetagen, på 1. sal og 2. sal 
Gå op ad trappen overfor Informationen og følg skiltene 

 
 

Spørgsmål? 
Kontakt arrangøren i Messeinformationen - se standoversigten i midten af programmet. 
 

 
 

Arrangør Praktisk om messen 
Krop-Sind-Ånd Messerne Adr. Stadion Allé 70, 8000 Århus C 
 

Nørregårdsvej 4 Åbent fredag, lørdag og søndag kl. 10-18 
8464 Galten Entré kr. 120,- 
Tlf. 86 86 93 55 Børn under 12 år er gratis ifølge med voksne 
messer@daninfo.dk  
www.krop-sind-ånd.dk Gratis Wi-Fi: 
facebook.com/helsemesse.dk Netværk Park Arena. Kode parkarena 
@krop.sind.aand.messerne  

 

Der tages forbehold for trykfejl og ændringer i programmet. 
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Selvrefleksion – en rejse 
indad og sammen 
af Tarotmester Søren L. Rasmussen - stand 131 
 

Selvrefleksion er en vigtig proces, hvor jeg 
ser indad og på skift overvejer mine egne 
tanker, følelser og handlinger. Sådan kan jeg 
forstå mig selv bedre og udvikle min person-
lighed.  
 

Gennem selvrefleksion kan jeg på en måde 
lytte til mig selv og måske være heldig at få 
øje på styrker eller svagheder… hvilket kan 
føre til personlig vækst og selvforbedring.  
Men selvrefleksion er ikke kun en individuel 
rejse; det er også mit møde med andre 
mennesker og deres syn på mig som spiller 
en central rolle i denne proces. 
 

Når jeg er sammen med ligesindede, har jeg 
mulighed for at spejle mig i deres oplevelser 
og perspektiver. Dette giver ofte en værdi-
fuld erkendelse af, hvordan min adfærd og 
handlinger bliver opfattet af andre.  
Diskussioner med venner, familie eller grup-
per af mennesker, der deler mine interesser, 
kan åbne op for nye sider af mig selv, som 
jeg måske ikke tidligere har været opmærk-
som på. Ligesindede giver mig et trygt rum 
til at dele tanker og følelser, hvilket giver mig 
en dyb følelse af forståelse af mig selv og 
min livssituation. 
 

Brugen af orakelkort, tarotkort, astrologi, 
numerologi og lignende kan også berige mig 
i den sociale sammenhæng. Ved at trække 
kort i en gruppe eller sammen med en ven 
kan jeg udveksle de forskellige fortolkninger 
og indsigter, som kortene bringer frem. 
Dette fællesskab kan føre til overraskende 
og givende samtaler, der kan udfordre mine 
egne forudindtagede tankemønstre og åbne 
op for nye muligheder. 
 

Glæden ved at høre andres erfaringer og 
perspektiver, bidrage også meget til min 
egen selvrefleksionsproces. Når jeg lytter til 
andres historier, kan deres synspunkter give 
mig nye værktøjer til at forstå mit eget liv. 

Det kan ofte hjælpe mig at se mine udfor-
dringer fra en anden vinkel eller blive  
inspireret til at handle på en måde, jeg ikke 
har prøvet før. 
 

Samtidig kan mine samvær med andre også 
afsløre områder, hvor jeg måske er mere 
sårbar og usikker. Venner kan hjælpe mig 
med at identificere mine styrker, som jeg 
måske undervurderer. At blive anerkendt af 
ligesindede kan være en værdifuld booster 
af min selvtillid og det motiverer mig til at 
tage et ekstra skridt mod mit mål. 
 

I denne sammenhæng bliver min selvreflek-
sion en proces, der ikke kun foregår helt 
alene, men som er dybt forankret i mine 
relationer til andre. At dele mine refleksio-
ner med dem omkring mig, kan forstærke 
min indsigt og føre til en større følelse af 
fællesskab. 
 

Selvrefleksion er en værdifuld praksis, der  
leder til større selvforståelse og personlig 
udvikling. Ved at inkludere andre, især lige-
sindede, i denne proces, får jeg mulighed for 
at udvide mit perspektiv og dybere forstå-
else af min egen identitet.  

 

Sammen med værktøjer som netop findes 
på Krop-Sind-Ånd Messen kan disse møder 
med andre mennesker åbne op for nye veje 
til indsigt og vækst, hvilket beriger både  
vores indre og ydre liv.  
 
 

Glæder mig til at spejle mig et par dage 
– måske ses vi? 

  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annonce  
½ side 
Soully 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annonce  
½ side 

Bettina Thomsen 
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6 UDSTILLERE ALFABETISK 

STANDE/UDSTILLERE 
 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
4you Aloevera Kjeld Simonsen 65 
Aayla Shaman Ayala 25 
Aglow International Danmark Inger Ottesen 130 
Akupunktur til børn - uden nåle Lone Glargaard 84 
Amma Aarhus Maja Nielsen 41 
Ancor ApS Annie Bejart 43 søn. 
AngelPower.dk Lolita Solsikke Christensen 5 
Ansigtslæser og akupunktør Lene Greve 26 
Astrid Munck Astrid Munck Daverkosen 7 
Astrologi & Coaching Kaj Larsen 40 
Astrologisk vejledning Louise Falkenberg Pedersen 54 
Aura-Soma Danmark Benedikte Johansen 94 
Azalea Ane Azalea Gildberg 97 
Balipura Rose Sofia Hollenbo 71 
Bicom-Norden Karin Sjöberg 142 
Biolaser.dk Caitanya Candradasa 11 
Bivokscreme og zoneterapeut Cecilia Vicktoria Karlsen 37 
Brahma Kumaris Meditationscenter i Aarhus   51 
Center for Livskraft - Forlaget Livskraft Dorthe Lis Lindgaard-Thomsen 50 
Cheyne - DNA blueprint og stamcelle behandler Sabine Cheyne 63 
Clairvoyant Krystalkugle læsning Helle Charlotte Kjeldsen 29 
Clairvoyant Medie Healer Bettina Thomsen 133 fre. 
Clairvoyant Medium Vibeke Broch-Lips 27 
Clairvoyant og Healer Mia Johannesen 36 
Clairvoyant, medie og healer Agnes Rønager 83 
Clairvoyant, medie og healer Dina Vissing 83 
Coclo Klinik Billy Huang 143 
Cosmos Academy Jaspir Pedersen og Susan C. Busk 60 
Danmarks Veganske Forening Linette Jessen 2 
Danske Kinesiologer - Midt- og Sydjylland Christian Boje 31 
De 9 Muser Birgitte Andreadis 154 
Det Tredie Testamente Jan Langekær 1 
dōTERRA Æteriske olier Marianne Mikkelsen 86 
Dragekvinde Pia Rosenberg 52 
Energetisk håndlæsning Kamille Maj Veise 21 
Englehealing Heidi Sjøgren 90 
Erlinng Chriistensen Erlinng Chriistensen 83 
Folkersund - ren natur på glas! Dutter Folkerman 71 
Forbøn og Samtale ved kirker i Aarhus  101 
Foreningen af Danske Rosenterapeuter  105 
Foreningen for Biodynamisk Jordbrug Karl Henning Mikkelsen 55 
Forlaget Huana Annie Bejart 43 
Forlaget Indian Hawk Jørgen Moranis 6 
Godkarmashop.dk Britta Poulsen 45 
Healing tegning clairvoyance Mads Jensen 152 
Healingcenter Aarhus Gitte Larsen 74 
Herbico Mantas Cullen Grisius 124 
Himmelporten Yvonne Nielsen 23 
Hot stone massage & healing Bettina G. Hvingel 153 
HuldremoseHeksen Katrine Zacho Bregner 35 
Hvisker Med Heste Manja Vestergaard 95 
Hypnoterapi Stine Nielsen 141 

 UDSTILLERE ALFABETISK 7 

STANDE/UDSTILLERE 
 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
Håndlæser Birte Rihanna Anja Skov 30 
Håndlæser Lotte Midtgaard 80 
Håndlæser Zantiana Khan & Christel Viuff 34 
Håndlæsning Christian Sejr 115 
Håndlæsning - Vejledning Dodo Lindemann 93 
I Kærlighedens Lys Palle og Sussan Baldal 87 
JohnCalmar.dk John Calmar Andersen 24 
Jorden Lyser Marcus Risgaard Myhr 85 
KalderKroppen & Living Water Vortéxer Mads Fruelund 102 
Klanguniverset.dk Laila Nielsen 123 
Klinik Kropsflow - der er håb Lisa Pedersen 70 
Klinik Vitalis Majbritt Dahl Bendixen 114 
Kropskoden Rie Jespersen 82 
Kropsterapi-healing.dk Lisa Mai Toft 133 lør./søn. 
LaTribu Sandra Soares da Silva 136 
Lemuel Books Kirsten Puggaard 104 
Light and Compassion Karin Brøndum Mørk 120 
LongerLife Alicetea Ninet Drachmann 73 
Loven om Tiltrækning Bettina Møller Jensen 4 
Lunahs energiflow Sofiia Lunah Johannesen 10 
Læsning i kaffegrums Türkan Kring 135 
Magismedjen Rikkelin Dreiøe-Johansson 35 
Magnetsmykker 4U Niels-Jørgen Hjerrild 14 
Malenes Zone - zoneterapi Malene Hunnerup 53 
Mere Energi Ralf Wehrmann og Helle Honoré 33 
Muslimer for Fred Hamayun Butt 62 
My Golden Light House Stinne Madsen 44 
New Age Wisdom Center Eghon Engelund og Helle Titanis 121 
Nordisk Akademi for Lotus Feng Shui Karin Jensen 113 
Numerolog Sofia Murry 134 
Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder Kristina Fjeldgaard Thorsen 116 
Purpose & Passion - Lev det liv du ønsker Karinna von Ranløv 132 
ROeds terapi Anette Roed Frandsen 53 
Sanneschultz.dk Sanne Schultz 27 
Sanserier Rie Jacobsen 122 
ShamanShoppen Søren Schjerbeck 3 
Sisterunika Majbritt Bergmann 72 
Sjæleglæde Kranio-sakral terapi og Healende Kropsterapi Edward Hoekman og Merete Troelsen 28 
SoulKey Terapi og Moderne Shamanisme Julie Mariel 81 
Soully Mynte Soully 92 
Staudeengen Hanne Rasmussen 110 
Summit Lighthouse Dorte Merete Asbjerg 42 
Sundhedsshoppen Kirsten Bak Hansen 8 
Tarotmester Søren L. Rasmussen 131 
The Blueprint Guide Inst. Camille Hammerich 13 
tjigong - Qigong og energimedicin-øvelser til dig Helle Byskov Jensen 9 
Tonen fra Himlen Githa Ben-David 20 fre./lør. 
Traditionel Japansk Reiki Healing - Gendai Reiki Ulla Sørensen 150 
Underworld Marie Elisabeth Nielsen 20 søn. 
World of Comfort Mogens Knudsen 140 
Yunik Ole Vesterbæk 100 
Aarhus Zoneterapi & Massage Christian Højlund 53 
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8 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Fredag d. 4. oktober 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

BICOM informationsmedicin  
- verdensledende test og behandling 
indenfor energimedicin 

Karin Sjöberg Fysioterapien - foyer 

Ritualernes kraft Katrine Zacho 
Bregner 

Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Tanker, følelser og livskraft 
- forstået åndsvidenskabeligt 

Jan Langekær Privatsikring lounge - 2. sal 

Kommer vores kæledyr i himmelen Dorte Merete 
Asbjerg 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 12.00   

Rejsen fra ufødt baby til voksen.  
Om præ- og perinatal terapi 

Gitte Larsen Fysioterapien - foyer 

Klarsyn - gratis tillægsbillet hentes 
i Informationen 

Bettina Thomsen Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Skab forandring med jordfrekvenser 
og du forandrer dit liv 

Ralf Wehrmann Privatsikring lounge - 2. sal 

Bliv fri for rynker, smerter og andre 
gener med Bioptron-lys 

Caitanya Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 13.00   

Cirkel med fokus på indre kontakt 
minikursus (1 t 45 min) 

Majbritt Rosefine 
Carla Bergmann 

Fysioterapien - foyer 

Lydhealing med krystalskåle Sabine Cheyne Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Hvad kan unge mennesker bruge  
det spirituelle til i hverdagen? 

Mia Johannesen Privatsikring lounge - 2. sal 

Måneknuderne i horoskopet Helle Titanis Lokale 23 - 2. sal 

 
Der er begrænset antal pladser til alle foredrag 
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00   

Den healende shamanistiske 
trommerejse - kom med på 
trommerejse og bliv mere hel 

Lisa Mai Toft Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Templet og gralen Klaus Aarsleff Privatsikring lounge - 2. sal 

Kend dit Numeroskop og lær mere 
om dig selv 

Sofia Murry Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 15.00   

Den kloge kones husapotek  
- til din sundhed og balance 

Dorthe Lis  
Lindgaard-Thomsen 

Fysioterapien - foyer 

SoulKey - hypnoterapi med fokus  
på tidligere liv og livet mellem livene 

Julie Mariel Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Tarot og klarsyn Søren L. Rasmussen Privatsikring lounge - 2. sal 

Hvad er ansigtslæsning Lene Greve Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 16.00   

Intuition og clairvoyance  
minikursus deltagergebyr kr. 50,- 
tilmelding stand 83 (1 t 45 min) 

Dina Vissing og 
Agnes Rønager 

Fysioterapien - foyer 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, 
Universet leverer altid! gratis 
tillægsbillet hentes i Informationen 
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Det tilfredse menneske Camille Hammerich Privatsikring lounge - 2. sal 

Opfyld dit Livsformål - minikursus  
(1 t 45 min) 

Rie Jespersen Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 17.00   

Kranio-sakral terapi, blidhed og  
intuition 

Edward Hoekman Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Energiernes betydning i vores  
færden på jorden 

Karin Brøndum 
Mørk 

Privatsikring lounge - 2. sal 

 
Husk at hente gratis tillægsbillet i Informationen 

til klarsyns demonstrationer   
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FOREDRAG & MINIKURSER 
Fredag d. 4. oktober 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

BICOM informationsmedicin  
- verdensledende test og behandling 
indenfor energimedicin 

Karin Sjöberg Fysioterapien - foyer 
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Tanker, følelser og livskraft 
- forstået åndsvidenskabeligt 
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Asbjerg 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 12.00   

Rejsen fra ufødt baby til voksen.  
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Klarsyn - gratis tillægsbillet hentes 
i Informationen 
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Ralf Wehrmann Privatsikring lounge - 2. sal 

Bliv fri for rynker, smerter og andre 
gener med Bioptron-lys 

Caitanya Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 13.00   

Cirkel med fokus på indre kontakt 
minikursus (1 t 45 min) 

Majbritt Rosefine 
Carla Bergmann 

Fysioterapien - foyer 

Lydhealing med krystalskåle Sabine Cheyne Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Hvad kan unge mennesker bruge  
det spirituelle til i hverdagen? 

Mia Johannesen Privatsikring lounge - 2. sal 

Måneknuderne i horoskopet Helle Titanis Lokale 23 - 2. sal 

 
Der er begrænset antal pladser til alle foredrag 
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00   

Den healende shamanistiske 
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tilmelding stand 83 (1 t 45 min) 

Dina Vissing og 
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Husk at hente gratis tillægsbillet i Informationen 

til klarsyns demonstrationer   
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FOREDRAG & MINIKURSER 
Lørdag d. 5. oktober 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Se, mærk og væk din lyslevende krop Bettina G. Hvingel Fysioterapien - foyer 

Klarsyn - gratis tillægsbillet hentes i 
Informationen 

Vibeke Broch-Lips Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Hvordan påvirker ubalancer i krop, 
sind og ånd hinanden? 

Rie Jespersen Privatsikring lounge - 2. sal 

Find din changerende perle frem 
fra dybet og bryd fri 

Karin Brøndum 
Mørk 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 12.00   

Du er din egen VISE mester og  
din sjæls fortælling er SMUK 

Mynte Soully Fysioterapien - foyer 

Lyd, mantra & en duft af engle Lolita Solsikke 
Christensen 

Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Elementdrager, Planetdrager og 
Galaktiske drager 

Pia Rosenberg Privatsikring lounge - 2. sal 

Hvad betyder et godt immunsystem 
for dit helbred? Hvordan 
immunsystemet let kan optimeres 

Kirsten Bak Hansen Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 13.00   

Når kroppen husker, det vi vil 
glemme - Rosenmetoden 

Foren. af Danske 
Rosenterapeuter 

Fysioterapien - foyer 

Regression - hvem var du, før du 
mødte dig? 

Kristina Fjeldgaard 
Thorsen 

Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Aura-Soma - forbinder dig med  
din sjæl gennem farver, duft, planter 
og krystaller 

Benedikte Johansen Privatsikring lounge - 2. sal 

Astrologiske temaer for år 2025 
 og årene frem 

Louise Falkenberg Lokale 23 - 2. sal 

 

Der er begrænset antal pladser til alle foredrag 
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00   

Sjælens mørke nat Jytte Holm Fysioterapien - foyer 

Living your inner freedom 
workshop (1 t 45 min) 

Shaman Aayla Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Det tegnende Medium  
demonstration af beskeder fra ånde-
verden gratis tillægsbillet i Info. 

Christian Sejr Privatsikring lounge - 2. sal 

Kroniske smerter behøver ikke være 
kroniske! - f.eks. diskusprolaps, 
piskesmæld, frossen skulder, dårligt 
hofteled, migræne og cancersmerter 

Billy Huang Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 15.00   

Healingsmeditation Mads Jensen Fysioterapien - foyer 

Spirituel Workshop - udforsk dine 
egne evner (1 t 45 min) 

Yvonne Nielsen Privatsikring lounge - 2. sal 

Lev det liv du ønsker - fyldt med 
autenticitet, nærvær og nydelse 

Karinna von Ranløv Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 16.00   

Nærdødsoplevelsernes Lære Karl Aage 
Kirkegaard 

Fysioterapien - foyer 

Sang til Selvhjælp - Rens din Pineal 
Kirtel og Boost dit Immunforsvar  
(1 t 30 min) 

Githa Ben-David Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Workshop om numerologi  
(1 t 45 min) 

Sofia Murry Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 17.00   

Astro-Terapi med Hjerte-Healing Marcus Risgaard 
Myhr 

Fysioterapien - foyer 

Lær de 9 nøgler til at læse englekort 
for dig selv og andre 

Bettina Møller 
Jensen 

Privatsikring lounge - 2. sal 

 
 
 
 

Husk at hente gratis tillægsbillet i Informationen 
til klarsyns demonstrationer
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Husk at hente gratis tillægsbillet i Informationen 
til klarsyns demonstrationer
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FOREDRAG & MINIKURSER 
Søndag d. 6. oktober 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 

Akupunktur til utrøstelige børn 
uden nåle 

Lone Glargaard Fysioterapien - foyer 

Har du også clairvoyante evner Eghon Engelund Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Vedisk astrologi Camille Hammerich Privatsikring lounge - 2. sal 

Den ny Verdenskultur - forklaret i 
Martinus åndsvidenskab 

Jens-Erik Johansen Lokale 23 - 2. sal 

   

Kl. 12.00   

Healing, livsenergi og kærlighedens 
kraft 

Gitte Larsen Fysioterapien - foyer 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Jeg har været død i 2,5 døgn Sabine Cheyne Privatsikring lounge - 2. sal 

Hypnosens mysterier Stine Nielsen Lokale 23 - 2. sal 

   

Kl. 13.00   

Ro i nervesystemet 24/7 med 
energimedicin-øvelser 

Helle Byskov Jensen Fysioterapien - foyer 

Klarsynsdemonstration. Hvad har  
den åndelige verden på hjertet netop 
i dag - gratis tillægsbillet hentes i Info. 

Erlinng Chriistensen Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Bag G.U.D.s Slør Marianne Juul Privatsikring lounge - 2. sal 

Det bevidste valg, at vælge Jorden, 
livet og åndskraft - et foredrag om 
helhedstænkning, energi og mad 

Karl Henning Mik-
kelsen 

Lokale 23 - 2. sal 

 
 
 

Husk at hente gratis tillægsbillet i Informationen 
til klarsyns demonstrationer 
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00   

Traditionel Reiki healing - en vej til 
selvudvikling og healing 

Ulla Sørensen Fysioterapien - foyer 

Feng Shui og symbolernes kraft Karin Jensen Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Danmarks “Grand Old vand-Man” 
fortæller om vand: Er vand det nye 
helbredelsesmiddel? 

Erik Lavigne 
Madsen 

Privatsikring lounge - 2. sal 

Cacao ceremoni - max 30 deltagere,  
tilm. stand 10, deltagergebyr kr. 35,-  

Sofiia Lunah 
Johannesen 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 15.00   

Har du fysisk eller psykisk smerte?  
Så vid der er håb, da kroppen har 
selvhelbredende kræfter 

Lisa Pedersen Fysioterapien - foyer 

Rhythms of the universe - 
communication with your soul 
workshop (1 t 45 min) 

Shaman Aayla Erhvervssikring lounge - 1. sal 

Loven om Tiltrækning - sådan stopper 
du med at tiltrække dårlig karma 

Bettina Møller 
Jensen 

Privatsikring lounge - 2. sal 

Kanaliseret Meditations Rejse fra 
universets lysmestre 

Karin Brøndum 
Mørk 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 16.00   

Introduktion til Raja Yoga meditation 
minikursus (1 t 45 min) 

Viggo Simonsen Fysioterapien - foyer 

Når traumer styrer - sådan påvirkes 
adfærden hos dyr og mennesker 

Manja Vestergaard Privatsikring lounge - 2. sal 

Hvordan du får brugbare svar, når  
du spørger tarotkortene om hjælp 
minikursus (1 t 45 min) 

Katrine Zacho 
Bregner 

Lokale 23 - 2. sal 

   
Kl. 17.00   

Kærlighedens Astrologi / eller 
Jomfru Marias Kosmiske Ur for  
den Nye Tid minikursus (1 t) 

Dorte Merete 
Asbjerg 

Erhvervssikring lounge - 1. sal 

 
Der er begrænset antal pladser til alle foredrag
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Sang til Selvhjælp – Rens din Pineal Kirtel & Boost dit Immunforsvar 
WORKSHOP med Githa Ben-David, lørdag 16.00 – 17.30 i erhvervssikring lounge – 1. sal 
 

Hung Song er et udtryk for indre undertoner, der  
ligesom kattens spinden eller biernes summen, kan 
stimulere enhver del af din krop. Det betyder, at lyden 
kan give genlyd med og aktivere meridianerne, krop-
pens elektriske ledninger.  
 

Githa Ben-David forklarer og demonstrerer fænome-
net og publikum instrueres i Hung Song, samt synger 
Tonen fra himlen. 
 

Demonstrationen vil blive givet gennem en telefonop-
ringning til en af tilhørernes pårørende, der har brug 
for at få styrket sit immunforsvar 
 

Virkningen af ‘Hung’-lyden kan føles, lige så snart  
den indre undertone resonerer med Pinealen, som 
ved stimulering kvitterer med udskillelse af søvn-,  
foryngelses- og superantioxidanten melatonin. 
 

 
 
 

 
 

 
Danmarks “Grand Old vand-Man”  
fortæller om vand: Er vand det nye 
helbredelsesmiddel? 
FOREDRAG v. Erik Lavigne Madsen,  
søndag kl. 14.00 – 14.45 i privatsikring lounge – 2. sal 
 

Vand optager information fra sine omgivelser.  
Gennem en struktureret proces, hvor vandet bliver 
vortexét, tilført energi og information fra honning 
samt hellige kilder bliver vandet i stand til at påvirke 
kroppen på nye måder. 
 

Hellig geometri er nøglen…

 SELV-REFLEKSION – BRUG DIN BULL-SHIT DETEKTOR 15 

Selv-refleksion - eller ‘selv-jagt’ - livets skole på 
sjælens vej: brug din bull-shit detektor 
 

Fortællingers værdier præger os og er opbygget gennem generationer. Behov for omsorg og 
tryghed går hånd i hånd med frygt for adskillelse - og skaber skygger og smerte.  
 

Kend dig selv: Vejen går via selverkendelse, accept og heling. Frygt for adskillelse gør arbejdet 
sværere og følges ofte af dogmer/formodninger. Spirituelle grupper er ikke altid bedre, men  
formes af deltagerne. Gruppen kontrolleres til eksempel med ord som “tvivl og uro begrænser 
alting”. Følelser underkendes dermed, og enhver tvivl dømmes forkert. Det er ikke selvudvikling. 
Det er selvjagt.  
 

Men: vi er, hvor vi skal være. Søgende efter sjælens egen indstrømning af Gud, Ånd og Vej. 
I livets skole, hvor alle har lige værd uanset fag.  
Kvantefysik og vediske tekster er enige: Fra kilden strømmer bevidsthed og formål - den ses 
som lysfotoner, der skaber energiens matrix, frekvenser af verdener og fysisk liv. Vi er alle en 
del af feltet - og er alligevel fuldkommen unikke og stærke i vores Åndelige felt. Vi er ikke alene. 
Vejen er i os og kan bevidstgøres med indre spørgsmål fra og i hjertet: Hvem er jeg? Hvorfor og 
hvad er mit formål? Svarene er unikke, for vi er alle, som vi skal være - perfekte på udviklings-
vejen. Gamle dogmer og frygtformodninger er døre til udvikling, når de erkendes og heles.  
 

Der er mange redskaber til selvrefleksion. Et af dem, giver jeg dig her: Bull-shit detektoren. 
Den afspejler mine dybeste værdier, og er et aktivt redskab til hverdag og meditation.  
 

Vær vågen, hvis din indre fortælling f.eks. rummer:  
1. Fjendebilleder, det er dem mod os 
2. At andres energier skader dig 
3. At Gud/universet straffer 
4. At du er forkert og uværdig 
5. At nogen står over dig/under dig 
6. At din sandhed er den eneste 
7. At du bliver styret fra “det høje” 
8. At du skulle ha’ tænkt “rigtigt”, så var det lykkes 
9. At du er udset til at redde de andre 
10. At du er et offer 

 

 
Dorthe Lis Lindgaard-Thomsen, den kloge kone, forfatter, underviser, homøopat og medie - Stand 50
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16 UDSTILLERE 

UDSTILLERE 
 
Stand 1  •  Det Tredie Testamente  •  Jan Langekær 
Tlf. 20 15 78 11  -  www.dettredietestamente.info 
Det Tredie Testamente, Alkærlighedens Videnskab. Martinus Åndsvidenskab 
 

Stand 2  •  Danmarks Veganske Forening  •  Linette Jessen 
Tlf. 20 95 84 19  -  www.danmarksveganskeforening.dk og www.madmedmedfoelelse.dk 
Både Danmarks veganske forening og Dyrenes Alliance ønsker at udbrede viden om veganisme 
og inspirere til at leve grønnere. Dette gør vi især gennem emnerne: Sundhed, Miljø og Etik 
 

Stand 3  •  ShamanShoppen  •  Søren Schjerbeck 
Tlf. 30 44 71 00  -  www.shamanshoppen.com 
Salg af kunsthåndværk mv. fra de oprindelige folk og indianerne. Kraftsted, kraftplanter, 
kraftfarver og dit kraftdyr. Trommer og trommekurser. T-shirts og andet 
 

Stand 4  •  Loven om Tiltrækning  •  Bettina Møller Jensen 
Tlf. 30 29 24 01  -  www.bettinamollerjensen.dk 
Bettina er kendt for at gøre Loven om Tiltrækning konkret og let at forstå. På standen finder du 
bøger og kurser der hjælper dig til at tiltrække mere af det du ønsker og skabe det liv, du 
drømmer om 
 

Stand 5  •  AngelPower.dk  •  Lolita Solsikke Christensen 
Tlf. 26 85 86 79  -  www.angelpower.dk 
Lyd, Mantra & en duft af Engle. Engleparfume kanaliseret til de 7 Ærkeengle, Black Madonna & 
Jomfru Maria. Et Univers af frekvens, energi & magi. "Angels are the wings of your soul" 
 

Stand 6  •  Forlaget Indian Hawk  •  Jørgen Moranis 
Tlf. 24 63 10 24  -  www.indianhawk.dk 
Jørgen Moranis har skrevet en række spændingsromaner med dybe spirituelle indsigter. Salg af 
Grals-kort med Grid. Kom forbi standen og få en snak med Jørgen. 
 

Stand 7  •  Astrid Munck  •  Astrid Munck Daverkosen 
Tlf. 21 44 57 18  -  www.astridmunck.dk 
Spirituel glaskunst og smykker. Ærkeenglesmykker og glasikoner. Ren engleenergi 
 

Stand 8  •  Sundhedsshoppen  •  Kirsten Bak Hansen 
Tlf. 23 84 90 87  -  www.sundhedsshoppen.dk 
Mangler du et godt helbred? Skal vi sammen løse årsagen til de helbredsmæssige skavanker og 
finde løsninger, samt hvilke byggesten (kosttilskud) DIN krop har brug for? Jeg er din 
livsstilsekspert 
 

Stand 9  •  tjigong - Qigong og energimedicin-øvelser til dig  •  Helle Byskov Jensen 
Tlf. 23 46 99 88  -  www.facebook.com/tjigong 
Din energi kan ALTID øges og forbedres. Din krop har en iboende healende kraft, som du selv 
kan aktivere 24/7 med blide, rolige Qigong-helsebevægelser og energi medicin øvelser. Kom og 
hør mere 
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Stand 10  •  Lunahs energiflow  •  Sofiia Lunah Johannesen 
Tlf. 22 18 49 86  -  www.facebook.com/kropsterapeutanbia 
Ceremoniel cacao fra Bali, der er dyrket med respekt for både miljø og lokale traditioner. Den er 
hjerteåbnende og bevidsthedsudvidende. Ren kærlighed fra Lunahs energiflow 
 

Stand 11  •  Biolaser.dk  •  Caitanya Candradasa 
Tlf. 20 80 80 80  -  www.biolaser.dk 
Kom og prøv Bioptronlys. Bioptron er en ny revolutionerende videreudvikling af laser-teknologi, 
som trænger dybt ind i kroppen med celle opbyggende biostimulerende blødt lys. 
Mobilstrålingsbeskyttelse 
 

Stand 13  •  The Blueprint Guide Inst.  •  Camille Hammerich 
Tlf. 40 97 11 42  -  www.camillehammerich.dk 
Selvkærlighed / vedisk astrologi. Kærlighedens 5 sprog. Få lagt dit gratis vediske horoskop 
 

Stand 14  •  Magnetsmykker 4U  •  Niels-Jørgen Hjerrild 
Tlf. 22 30 86 36  -  www.niels-j.energetix.tv 
Magnetsmykker fra Energetix - designsmykker - mere energi og bedre velvære 
 

Stand 20 fredag/lørdag  •  Tonen fra Himlen  •  Githa Ben-David 
Tlf. 59 16 30 16  -  www.githabendavid.dk 
Bøger af Githa Ben-David. Hun er forfatter til 8 bøger og har udgivet albums med egen 
musik/tekst/lyd-guides, som understøtter bøgerne. Githa er på messen lørdag eftermiddag, 
afholder workshop og signerer bøger 
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FENG SHUI KONSULENT
- STYRK SJÆLEN OG BALANCEN I BOLIGEN

• MASSER AF PRAKTIK I PRIVATE HJEM

• EKSAMINERET FENG SHUI KONSULENT

• NYT HOLD STARTER I ÅRHUS D. 16. NOV.

KARIN JENSEN . FENG SHUI KONSULENT . MOB. +45 2834 9633 . KARIN@LOTUSFENGSHUI.DK

FENGSHUI.DK

Vi ses på stand 113

Uddan dig som



 STANDTEGNING 19 

 

18 STANDTEGNING 

123
122

Information
& Garderobe

STANDTEGNING

113

134

133

124

HER FINDER DU:

Messeområdet
Messeinformation

Garderobe 

Indgang
Foredrag i Fysioterapien

Toiletter
Café

Foredrag & minikurser

Der er elevator 
mellem alle etager

NEDERSTE ETAGE

STUEETAGEN

1. & 2. ETAGE

45

44

43

Elevator Indgang

Trappe 
til foredrag

1

140

143
141

142

114

110

116 115

120 121

37

42

41

40

31343536 33

150154

152153 130
132131

135136

8587 86 84 11

Indgang

72

Indgang

2 43

100

71
74 73
70

8280 81

5 6 7

55 50

54 51

83
53 52

8

9

10

282930 27 2526

102

101

105

104

9290 91

9597 96

24 23 21 20

65
93

60

94 63 62

13

14

F



 STANDTEGNING 19 

 

18 STANDTEGNING 

123
122

Information
& Garderobe

STANDTEGNING

113

134

133

124

HER FINDER DU:

Messeområdet
Messeinformation

Garderobe 

Indgang
Foredrag i Fysioterapien

Toiletter
Café

Foredrag & minikurser

Der er elevator 
mellem alle etager

NEDERSTE ETAGE

STUEETAGEN

1. & 2. ETAGE

45

44

43

Elevator Indgang

Trappe 
til foredrag

1

140

143
141

142

114

110

116 115

120 121

37

42

41

40

31343536 33

150154

152153 130
132131

135136

8587 86 84 11

Indgang

72

Indgang

2 43

100

71
74 73
70

8280 81

5 6 7

55 50

54 51

83
53 52

8

9

10

282930 27 2526

102

101

105

104

9290 91

9597 96

24 23 21 20

65
93

60

94 63 62

13

14



 

20 UDSTILLERE 

Stand 20 søndag  •  Underworld  •  Marie Elisabeth Nielsen 
Tlf. 50 52 38 02  -  www.yourunderworld.com 
Dine personlige selvudviklingstrusser matchet med krystaller og mytologiske arketyper for at 
finde det frem, du søger i dig selv. Kom og få en snak om hvilken trusse, der passer til netop din 
situation 
 

Stand 21  •  Energetisk håndlæsning  •  Kamille Maj Veise 
Tlf. 52 61 18 87  -  www.kamillemaj.dk 
Håndlæsning og blindtegning 
 

Stand 23  •  Himmelporten  •  Yvonne Nielsen 
Tlf. 40 84 31 16  -  www.himmelporten.dk 
Himmelporten er et Uddannelsescenter, hvor man kan tage uddannelser til Certificeret 
Clairvoyant Medium og til Reiki Healer. Yvonne er indehaver og er uddannet i England på et højt 
fagligt niveau 
 

Stand 24  •  JohnCalmar.dk  •  John Calmar Andersen 
Tlf. 40 93 85 93  -  www.johncalmar.dk 
Certificeret aura-formidler, udd. i Californien. Sidste nye måde at måle auraen og chakraerne på 
i 3D med 14 sider analyse plus foto af din aura-chakra som du får med det samme. Clairvoyant 
rådgivning 
 

Stand 25  •  Aayla Shaman  •  Ayala  
Whatsapp:+381631698348  -  www.aaylashaman.com/en 
Discover the transformative power of Aayla, the renowned Shaman and Healer, founder of the 
school of Feminine Shamanism 
 

Stand 26  •  Ansigtslæser og akupunktør  •  Lene Greve 
Tlf. 21 97 06 24  -  www.lenegreve.dk 
Du kan i et ansigt se både det psykiske og det fysiske samt diverse talenter. Kom og hør lidt om 
dig selv, dine egne styrker, svagheder og talenter 
 

Stand 27  •  Clairvoyant Medium  •  Vibeke Broch-Lips 
Tlf. 20 70 20 20  -  www.clairvoyantvibeke.dk 
Vibeke arbejder som clairvoyant medium: Klarsynsdemonstrationer, træningsaftner/workshops, 
cirkler og private sittings. Har udviklet sig gennem Lysets hus, Århus 
 

Stand 27  •  Sanneschultz.dk  •  Sanne Schultz 
Tlf. 20 97 67 09  -  www.sanneschultz.dk 
Afdøde kontakt sessioner 
 

Stand 28  •  Sjæleglæde Kranio-sakral terapi og Healende Kropsterapi 
Edward Hoekman og Merete Troelsen 
Tlf. 25 15 82 44  -  www.sjæleglæde.dk og www.healende-kropsterapi.dk 
Kom, hør om og fornem hvordan vi med kranio-sakral terapi og healende kropsterapi blidt og 
nænsomt forløser stress og smerter i krop og psyke. Vi tilbyder prøvebehandlinger på standen 
 

Stand 29  •  Clairvoyant Krystalkugle læsning  •  Helle Charlotte Kjeldsen 
Tlf. 26 85 75 94  -  www.hc-kjeldsen.dk 
Krystalkugle læsninger om fortid, nutid og fremtid
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Stand 30  •  Håndlæser  •  Birte Rihanna Anja Skov 
Tlf. 30 33 58 16  -  www.birterihanna.dk 
Håndlæsning 
 

Stand 31  •  Danske Kinesiologer - Midt- og Sydjylland  •  Christian Boje 
www.danskekinesiologer.dk 
Kinesiologi er en blid og effektiv behandlingsform. Behandlingen er målrettet det, du har brug 
for og er klar til. Kinesiologi vækker kroppens selvhelbredende evner og giver energi og livskraft 
 

Stand 33  •  Mere Energi  •  Ralf Wehrmann og Helle Honoré 
Tlf. 50 90 48 11 
Cannabisolie - CBD for You - gratis CBD vejledning. Wetality Water - omvendt osmose - 
vandrensningssystem - vi tester dit medbragte vand. Qi-Mag Healing - spirituel vejledning - 
harmonisering 
 

Stand 34  •  Håndlæser  •  Zantiana Khan 
Tlf. 51 35 18 24  -  www.zantiana.dk 
Håndlæsning. Hvis du vidste, hvad du ved, når dit livslys er brændt ned, da var meget mindre 
drøjt, mens det endnu brændte højt 
 

Stand 34  •  Håndlæser  •  Christel Viuff 
Tlf. 24 81 86 12 
Håndlæsning 
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Stand 20 søndag  •  Underworld  •  Marie Elisabeth Nielsen 
Tlf. 50 52 38 02  -  www.yourunderworld.com 
Dine personlige selvudviklingstrusser matchet med krystaller og mytologiske arketyper for at 
finde det frem, du søger i dig selv. Kom og få en snak om hvilken trusse, der passer til netop din 
situation 
 

Stand 21  •  Energetisk håndlæsning  •  Kamille Maj Veise 
Tlf. 52 61 18 87  -  www.kamillemaj.dk 
Håndlæsning og blindtegning 
 

Stand 23  •  Himmelporten  •  Yvonne Nielsen 
Tlf. 40 84 31 16  -  www.himmelporten.dk 
Himmelporten er et Uddannelsescenter, hvor man kan tage uddannelser til Certificeret 
Clairvoyant Medium og til Reiki Healer. Yvonne er indehaver og er uddannet i England på et højt 
fagligt niveau 
 

Stand 24  •  JohnCalmar.dk  •  John Calmar Andersen 
Tlf. 40 93 85 93  -  www.johncalmar.dk 
Certificeret aura-formidler, udd. i Californien. Sidste nye måde at måle auraen og chakraerne på 
i 3D med 14 sider analyse plus foto af din aura-chakra som du får med det samme. Clairvoyant 
rådgivning 
 

Stand 25  •  Aayla Shaman  •  Ayala  
Whatsapp:+381631698348  -  www.aaylashaman.com/en 
Discover the transformative power of Aayla, the renowned Shaman and Healer, founder of the 
school of Feminine Shamanism 
 

Stand 26  •  Ansigtslæser og akupunktør  •  Lene Greve 
Tlf. 21 97 06 24  -  www.lenegreve.dk 
Du kan i et ansigt se både det psykiske og det fysiske samt diverse talenter. Kom og hør lidt om 
dig selv, dine egne styrker, svagheder og talenter 
 

Stand 27  •  Clairvoyant Medium  •  Vibeke Broch-Lips 
Tlf. 20 70 20 20  -  www.clairvoyantvibeke.dk 
Vibeke arbejder som clairvoyant medium: Klarsynsdemonstrationer, træningsaftner/workshops, 
cirkler og private sittings. Har udviklet sig gennem Lysets hus, Århus 
 

Stand 27  •  Sanneschultz.dk  •  Sanne Schultz 
Tlf. 20 97 67 09  -  www.sanneschultz.dk 
Afdøde kontakt sessioner 
 

Stand 28  •  Sjæleglæde Kranio-sakral terapi og Healende Kropsterapi 
Edward Hoekman og Merete Troelsen 
Tlf. 25 15 82 44  -  www.sjæleglæde.dk og www.healende-kropsterapi.dk 
Kom, hør om og fornem hvordan vi med kranio-sakral terapi og healende kropsterapi blidt og 
nænsomt forløser stress og smerter i krop og psyke. Vi tilbyder prøvebehandlinger på standen 
 

Stand 29  •  Clairvoyant Krystalkugle læsning  •  Helle Charlotte Kjeldsen 
Tlf. 26 85 75 94  -  www.hc-kjeldsen.dk 
Krystalkugle læsninger om fortid, nutid og fremtid
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Stand 30  •  Håndlæser  •  Birte Rihanna Anja Skov 
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Stand 35  •  HuldremoseHeksen  •  Katrine Zacho Bregner 
Tlf. 60 90 15 90  -  www.huldremoseheksen.dk 
Hos HuldremoseHeksen, kan du få fingre i Danmarks tykkeste metodehåndbog om tarot “En vej 
til Indre Visdom - Den praktiske håndbog til dit studie af tarottens symbolfyldte verden” & prøve 
jordnær magi 
 

Stand 35  •  Magismedjen  •  Rikkelin Dreiøe-Johansson 
Tlf. 61 42 50 03  -  www.magismedjen.dk 
Jeg er clairvoyant heks og bruger tarot, orakelkort, astroterninger og runernes symbolverden 
sammen med min intuition til at give læsninger. Jeg tilbyder også forskellige hekserier og 
healede halskæder 
 

Stand 36  •  Clairvoyant og Healer  •  Mia Johannesen 
Tlf. 40 73 39 32  -  www.miajohannesen.dk 
Jeg hjælper både unge, børn & voksne med at finde ind til kernen af sig selv. Det gør jeg ofte 
med en kombination af clairvoyance & healing. Mine sessioner er helt nede på jorden og direkte 
brugbare 
 

Stand 37  •  Bivokscreme og zoneterapeut  •  Cecilia Vicktoria Karlsen 
Tlf. 50 73 23 30  -  www.ceciliavicktoriakarlsen.com 
Bivokscremer, zoneterapi, babyzoneterapi, akupunktur, meridianbane massage, cupping og 
GuaSha 
 

Stand 40  •  Astrologi & Coaching  •  Kaj Larsen 
Tlf. 86 86 76 05  -  www.astrologi-info.dk og www.astrologi-coaching.dk 
Information om astrologi, foredrag, kurser samt salg af astrologibøger og Chiron kortspil 
 

Stand 41  •  Amma Aarhus  •  Maja Nielsen 
Tlf. 30 64 53 12  -  www.amma-danmark.dk og www.embracing-theworld.org 
Amma er anerkendt over hele verden for sit omfattende hjælpearbejde. Har rådgivende status 
for FN. Hun anerkender alle religioner og siger: Min religion er kærlighed. Bøger, musik, film, 
røgelse mm. 
 

Stand 42  •  Summit Lighthouse  •  Dorte Merete Asbjerg 
Tlf. 27 45 21 83  -  www.forlagetclare.dk 
Summit Lighthouse og Forlaget Clare oplyser om mestrene, de syv ærkeengle, karma og 
reinkarnation og de viser vejen til hvordan vi alle kan tage vores opstigelse, når vi bruger den 
violette flamme 
 

Stand 43 fredag/lørdag  •  Forlaget Huana  •  Annie Bejart 
Tlf. 21 47 41 38  -  www.huana.dk 
Bøger: Spirituelle, selvudvikling 
 

Stand 43 søndag  •  Ancor ApS  •  Annie Bejart 
Tlf. 21 47 41 38  -  www.ancor.dk 
Glutenfrit, mælkefrit og økologisk. Vi har bagt brød og kager, så du kan få en smagsprøve. Du 
har også mulighed for at købe en pose melmiks med hjem. Vi er kendte for, at vi udvikler med 
omtanke 
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Selvrefleksion i ro og balance 
 

Døjer du med selvsnak og selvkritik? 
 

Når du vender fokus mod dig selv, dukker der så nærmest AUTOMATISK negative udsagn op  
om dig selv? 
 

Din krop husker faktisk ALT. Den er med i alle dine oplevelser. Den lytter til både det, du siger, 
og det du tænker.  
 

Så når du ønsker at zoome ind på dig f.eks. for at øge din livskvalitet, så prøv først at guide din 
opmærksomhed ned i kroppen for at skabe ro og balance.  
 

For når du er i ro og balance, er det nemmere at være positiv overfor dig selv. Og du får kontakt 
med din mavefornemmelse.  
 

PRØV at få opmærksomheden ned i kroppen her og nu med denne enkle og  
selvkærlige øvelse. 
 

 

KÆRLIGT KRAM: 
 

• Åbn din højre hånd og læg den i din 
venstre side ved siden af brystet 

 

• Du kan lade den ligge, klappe kærligt 
eller ae området 

 

• Kram med venstre hånd din højre arm i 
en blid berøring lige over albuen 

 

• Gør den også gerne modsat 
 

• Bestræb dig på at være afslappet, så dit 
åndedræt kan fordybes 

 

• Din hånd i siden berører en yin-energi-
bane - væren 

 

• Og din hånd på armen ligger over en 
yang-energibane - gøren 

 

Kroppen vil nu hjælpe dig med at balancere 
de to energier i din krop. Med fokus og tillid 
til processen vil du efter kort tid kunne 
mærke en dybere ro i dig.  

 

Du føler dig mere balanceret. 

 
 

 
Fra dette udgangspunkt mærker du bedre, hvad du har brug for.  

 

Brug den 24/7, hvor du end er       
 

Scan QR-koden og se Helle gøre øvelsen i denne YouTube-video 
 
 

 
Helle Byskov Jensen, tjigong - stand 9 
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Stand 44  •  My Golden Light House  •  Stinne Madsen 
Tlf. 40 35 46 44  -  www.facebook.com/mygoldenlighthouse 
Jeg syer specialdesignede engle, talismaner og krystalposer mv. til Healing og Transformation af 
steder, lokale og mennesker. Jeg arbejder fra kilden - dimensionen der er langt større end os 
mennesker 
 

Stand 45  •  Godkarmashop.dk  •  Britta Poulsen 
Tlf. 61 27 48 82  -  www.godkarmashop.dk 
Vi kommer med et lille udvalg af alt det vi har i vores webshop, mange forskellige figurer, 
smykker, Buddhaer, krystaller, aromaterapi, meditationspuder mm. 
 

Stand 50  •  Center for Livskraft - Forlaget Livskraft  •  Dorthe Lis Lindgaard-Thomsen 
Tlf. 29 63 49 22  -  www.center-for-livskraft.dk og www.dorthe-l-thomsen.dk 
Center for Livskraft, skole og klinik - uddannelser i moderne homøopati, åndelig livsvejledning. 
Forlaget Livskraft - 2 sunde udgivelser, Den kloge kones husapotek, kompendium, romaner mm. 
 

Stand 51  •  Brahma Kumaris Meditationscenter i Aarhus 
Tlf. 86 13 01 21  -  www.brahmakumaris.dk 
Vi lægger gratis sjælshoroskoper - en leg med 48 kort med dyder/en lille tekst, hvor du trækker 
12 kort for det kommende år. Desuden mulighed for at høre nærmere om vores gratis 
meditationskurser m.v. 
 

Stand 52  •  Dragekvinde  •  Pia Rosenberg 
Tlf. 20 22 26 39  -  www.dragekvinde.dk 
Jeg arbejder med dragerne og deres energier. På messen tilbyder jeg følgende behandlinger: 
Dragehealing, Dragehoroskop, Dragelæsning. Jeg sælger også smukke dragekort og 
dragekrystaller 
 

Stand 53  •  Aarhus Zoneterapi & Massage  •  Christian Højlund 
Tlf. 22 18 21 38  -  www.aarhuszoneterapi.dk 
Zoneterapeut og smertebehandler. Klassisk zoneterapi. Nerverefleksologi. Muskulær zoneterapi 
 

Stand 53  •  Malenes Zone - zoneterapi  •  Malene Hunnerup 
Tlf. 28 30 66 92  -  www.maleneszone.dk 
Hovedpine, nakkesmerter, stress symptomer, dårlig nattesøvn? Kom og prøv en lynudgave af 
zoneterapiens forunderlige verden og så finder vi sammen ud af, om det er den rette 
behandlingsform for dig 
 

Stand 53  •  ROeds terapi  •  Anette Roed Frandsen 
Tlf. 60 53 54 95  -  www.roedsterapi.dk 
Zoneterapi 
 

Stand 54  •  Astrologisk vejledning  •  Louise Falkenberg Pedersen 
www.louisefalkenberg.dk 
Få en astrologisk minisession, hvor vi ser på hvilke livsområder og temaer der er relevante for 
dig nu og i fremtiden. Den astrologiske grundbog og synastribogen (forhold astrologisk set)  
kan købes 
 

 

Følg @krop.sind.aand.messerne på Instagram 
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Stand 55  •  Foreningen for Biodynamisk Jordbrug  •  Karl Henning Mikkelsen 
Tlf. 22 17 25 65  -  www.biodynamisk.dk 
Landmænd dyrker biodynamiske råvarer for at styrke sundheden og livskraften i muld, mad  
og mennesker. Levende jord, levende planter, levende dyr, levende mennesker og i høj 
gastronomisk kvalitet 
 

Stand 60  •  Cosmos Academy  •  Jaspir Pedersen og Susan C. Busk 
Tlf. 52 11 14 40  -  www.cosmosacademy2020.com 
Bliv clairvoyant medie healer på Cosmos Academy - en uddannelse, der forandrer dit liv! 
 

Stand 62  •  Muslimer for Fred  •  Hamayun Butt 
Tlf. 60 21 33 35  -  www.muslimerforfred.dk og www.facebook.com/muslimerforfred 
Muslimer for fred er et initiativ taget af Danmarks ældste muslimske organisation (Islams 
Ahmadiyya Menighed) for at udbrede islams budskab om kærlighed og fred til alle uanset tro 
 

Stand 63  •  Cheyne - DNA blueprint og stamcelle behandler  •  Sabine Cheyne 
Tlf. 50 58 88 55  -  www.cheyne.dk 
Jeg har været død i 2,5 døgn, været lammet i 1,5 år, men kan i dag ALT. Spark døren ind til  
din sjæl. DNA Blueprint og stamcelle behandling. Bog og ordløsterapi 
 

Stand 65  •  4you Aloevera  •  Kjeld Simonsen 
Tlf. 22 82 85 04  -  www.4you-aloevera.dk 
4you Aloevera har gennem 15 år hjulpet vores kunder til en sundere livsstil. Vi anbefaler  
og sælger produkter fra Forever indenfor kosttilskud, hudpleje, træning og vægtkontrol 
 

Stand 70  •  Klinik Kropsflow - der er håb  •  Lisa Pedersen 
Tlf. 26 20 25 66  -  www.kropsflow.dk 
Har du fysisk/psykisk smerte - befri dit hjerte. Kroppen har selvhelbredende kræfter, der  
kender vejen ud af smerte og ind til ro, kropsbalance, glæde og dit hjerte. Kom og få en snak  
om din smerte 
 

Stand 71  •  Balipura  •  Rose Sofia Hollenbo 
Tlf. 20 78 41 90  -  www.balipura.dk 
Højt vibrerende produkter til at skabe solstrålepauser i din hverdag. Balipura hæver din 
vibration et pust ad gangen 
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Tlf. 60 21 33 35  -  www.muslimerforfred.dk og www.facebook.com/muslimerforfred 
Muslimer for fred er et initiativ taget af Danmarks ældste muslimske organisation (Islams 
Ahmadiyya Menighed) for at udbrede islams budskab om kærlighed og fred til alle uanset tro 
 

Stand 63  •  Cheyne - DNA blueprint og stamcelle behandler  •  Sabine Cheyne 
Tlf. 50 58 88 55  -  www.cheyne.dk 
Jeg har været død i 2,5 døgn, været lammet i 1,5 år, men kan i dag ALT. Spark døren ind til  
din sjæl. DNA Blueprint og stamcelle behandling. Bog og ordløsterapi 
 

Stand 65  •  4you Aloevera  •  Kjeld Simonsen 
Tlf. 22 82 85 04  -  www.4you-aloevera.dk 
4you Aloevera har gennem 15 år hjulpet vores kunder til en sundere livsstil. Vi anbefaler  
og sælger produkter fra Forever indenfor kosttilskud, hudpleje, træning og vægtkontrol 
 

Stand 70  •  Klinik Kropsflow - der er håb  •  Lisa Pedersen 
Tlf. 26 20 25 66  -  www.kropsflow.dk 
Har du fysisk/psykisk smerte - befri dit hjerte. Kroppen har selvhelbredende kræfter, der  
kender vejen ud af smerte og ind til ro, kropsbalance, glæde og dit hjerte. Kom og få en snak  
om din smerte 
 

Stand 71  •  Balipura  •  Rose Sofia Hollenbo 
Tlf. 20 78 41 90  -  www.balipura.dk 
Højt vibrerende produkter til at skabe solstrålepauser i din hverdag. Balipura hæver din 
vibration et pust ad gangen 
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Stand 71  •  Folkersund - ren natur på glas!  •  Dutter Folkerman 
Tlf. 30 52 73 45  -  www.folkersund.dk 
Folkersund har udviklet olier og cremer, som består af ren natur på glas. De rummer hver især 
en symfoni af æteriske olier, der er nøje sammensat for din hud og dit velvære. Prøv/mærk dem 
på din hud! 
 

Stand 72  •  Sisterunika  •  Majbritt Bergmann 
Tlf. 24 80 29 80  -  www.sisterunika.dk 
Salg af energi smykker & krystaller. Modtag en chakra analyse og få evt. lavet et personligt 
krystal armbånd eller Mala. Hør om uddannelsen til Krystal Terapeut & Krystal Healings kursus 
 

Stand 73  •  LongerLife  •  Alicetea Ninet Drachmann 
Tlf. 21 21 99 17 
LongerLife tilbyder forskningsbaserede produkter. Så du "Snyd din alder" på TV2, hvor 
deltagerne boostede NAD niveauet. Det er hvad LongerLife har fokus på - så vi har det bedst 
muligt, længst muligt 
 

Stand 74  •  Healingcenter Aarhus  •  Gitte Larsen 
Tlf. 51 90 03 71  -  www.healingcenteret.dk 
Forløsning af tidlige traumer gennem præ- og perinatal gruppe processer. Årskursus i healing 
samt overbygning i healing til RAB niveau på 2½ år. Bob Moores tradition. Årskursus i 
polaritetsterapi 
 

Stand 80  •  Håndlæser  •  Lotte Midtgaard 
Tlf. 26 20 64 98  -  www.lottemidtgaard.dk og www.klinikmidtgaard.dk 
Det vil være muligt at få en blindtegnstydning af din hånd, eller et udpluk af en håndlæsning 
varighed 20 min. Der vil også være mulighed for at vinde en håndlæsning eller anden 
behandling i klinikken 
 

Stand 81  •  SoulKey Terapi og Moderne Shamanisme  •  Julie Mariel 
Tlf. 28 74 89 21  -  www.juliemariel.dk 
Prøv en shamanistisk healing med klarsyn på standen. Hør om SoulKey Terapi og uddannelse til 
SoulKey Terapeut og om Hypnoterapi, Ceremonier med Cacao & Saunagus samt Rejser til de 
Bosniske Pyramider 
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Selvrefleksion & Sjælsrefleksion 
 

Som SoulKey terapeut har jeg det store privilegium at guide mennesker på indre rejser tilbage 
til tidligere liv og mellemlivstilstanden. Disse rejser giver et helt unikt indblik i, hvordan sjælen 
forholder sig til sin egen udvikling. Sjælens vurdering står ofte i skærende kontrast til, hvordan 
vi mennesker vurderer os selv, mens vi er her. 

 
Som mennesker stræber vi som regel efter at have det godt og komfortabelt. Vi vil gerne have 
vores problemer til at gå væk så hurtigt som muligt, så vi kan komme til at nyde livet og slappe 
af. 
 

For sjælen er det en helt anden historie. Den inkarnerer nemlig sjældent for at slappe af.  
I stedet har sjælen et formål, når den vælger at inkarnere. Kort fortalt kan dette formål deles op 
i 3 elementer: 
 

1. Udvikling: Nogle lektioner fås igennem teoretisk undervisning på de åndelige planer, 
men andre ting kun kan udvikles gennem praktisk erfaring ved at inkarnere 

2. At hjælpe: Vi inkarnerer også for at hjælpe andre sjæle med deres udvikling og for at 
bidrage til verden 

3. At være og opleve: Det er også en gave at få lov at være her på Jorden. Det er en unik 
mulig for sjælen til at opleve, hvad det vil sige at have en fysisk krop med sanser 

 

Når jeg spørger en sjæl, der lige er trådt ud af kroppen i en afsluttet inkarnation, hvad den sy-
nes om det liv, der lige er afsluttet, svarer den ikke ud fra, hvor behageligt et liv, det var, eller 
hvor meget status og anerkendelse, den opnåede. Den svarer ud fra, i hvor høj grad sjælen har 
levet op til sit formål. Var jeg modig? Gjorde jeg det, jeg vidste var det rigtige? Lyttede jeg til mit 
hjertes kalden?  
 

Hvis du gerne vil være sikker på, at din sjæl er tilfreds, når du ser tilbage på dit liv, kan jeg derfor 
give dig ét klokkeklart råd: Følg dit hjerte uden tøven! 
 

Rie Jespersen, antropolog, SoulKey-terapeut og moderne shaman - stand 82 
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Stand 82  •  Kropskoden  •  Rie Jespersen 
Tlf. 60 85 51 19  -  www.riejespersen.dk 
Få forløst dine vigtigste fysiske, følelsesmæssige, energetiske og mentale ubalancer. 
Kropskoden (Body Code) er overbygningen til det kendte og populære værktøj Emotionskoden 
 

Stand 83  •  Erlinng Chriistensen 
Tlf. 23 30 78 93  -  www.erlinngchriistensen.dk 
Spirituelle og holistiske uddannelser, foredrag, husrensninger. Oplev en individuel clairvoyance 
med eller uden kontakt til afdøde mm. 
 

Stand 83  •  Clairvoyant, medie og healer  •  Agnes Rønager 
Tlf. 52 37 81 92  -  www.ronager.dk 
Jeg tilbyder korte sessioner med og uden kontakt til afdøde 
 

Stand 83  •  Clairvoyant, medie og healer  •  Dina Vissing 
Tlf. 22 45 12 31  -  www.dinavissing.dk 
Jeg tilbyder korte sessioner med og uden kontakt til afdøde 
 

Stand 84  •  Akupunktur til børn - uden nåle  •  Lone Glargaard 
Tlf. 29 27 48 21  -  www.akupunkturtilborn.dk 
Healing og rådgivning til børn. Har du en utrøstelig baby eller barn? Er dit barn svær at få til at 
sove? Bliver dit barn ofte forkølet og får infektioner? - det kan akupunktur uden nåle hjælpe på 
 

Stand 85  •  Jorden Lyser  •  Marcus Risgaard Myhr 
Tlf. 26 90 17 58  -  www.jordenlyser.dk 
Jorden Lyser tilbyder Astro-Terapi med Hjerte-Healing. En unik kombination af astrologi, terapi 
og healing, der healer dine karmiske udfordringer og åbner for dit sjælsformål 
 

Stand 86  •  dōTERRA Æteriske olier  •  Marianne Mikkelsen 
Tlf. 40 83 60 22 
Æteriske olier er levende vitale budbringere, der balancere fysisk, følelsesmæssigt, 
mentalt og spirituelt. Æteriske olier er livgivende, opløftende, afspændende, 
smertelindre og styrkende 
 

Stand 87  •  I Kærlighedens Lys  •  Palle og Sussan Baldal 
Tlf. 23 93 84 15  -  www.ikaerlighedenslys.dk 
3-i-en: Sus laver krystaloplæg ud fra din problematik, der danner en bestemt energi. Du får en 
kodet krystal m. energien. Bagefter laver Palle clairvoyance på oplægget. Palle: clairv. 
auratydn./tegning 
 

Stand 90  •  Englehealing  •  Heidi Sjøgren 
Tlf. 25 21 71 06  -  www.heidisjoegren.dk 
Certificeret Englehealer med stærkt englekontakt. Min vision er at hjælpe en masse mennesker, 
med den healingsform, de har brug for lige nu - til at få glæde og indre fred - via universale 
energier 
 

Stand 92  •  Soully  •  Mynte Soully 
Tlf. 26 35 39 90  -  www.soully.dk 
At blive set er forvandlende. Clairvoyant og ansigtslæser med fokus på det sjælelige potentiale. 
Du er en vis mester allerede. Lær at leve det eventyrlige smukke liv, som du er her for at leve, nu 
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Stand 93  •  Håndlæsning - Vejledning  •  Dodo Lindemann 
Tlf. 23 64 23 91  -  www.dodokiro.dk 
Jeg udfører håndlæsning og vejledning på messen. Desuden er det muligt at købe mine bøger 
om håndlæsning. Jeg glæder mig til at møde dig 
 

Stand 94  •  Aura-Soma Danmark  •  Benedikte Johansen 
Tlf. 40 49 01 31  -  www.aurasoma.dk 
Aura-Soma er et system af farver duft, planter og krystalenergi. Frekvenserne heri støtter 
processen i at komme hjem til dig selv og få mere ro og harmoni i din hverdag 
 

Stand 95  •  Hvisker Med Heste  •  Manja Vestergaard 
Tlf. 50 51 06 17  -  www.hviskermedheste.dk og www.nybevidsthed.dk 
Dyretelepati og traumeforløsning med hest, hund og kat. Få svar på dine spørgsmål, når Manja 
oversætter deres tanker, følelser og adfærd. Hør også om dyretelepati uddannelsen og 
traumeterapi 
 

Stand 97  •  Azalea  •  Ane Azalea Gildberg 
Tlf. 53 38 25 70  -  www.aneazalea.dk 
Livsmandala er et brætspil, der inviterer til fælles procesleg. Visionen for Livsmandalaen er at 
facilitere terapeutiske og spirituelle processer på en tilgængelig, legende og let måde 
 

Stand 100  •  Yunik  •  Ole Vesterbæk 
Tlf. 28 40 41 91  -  www.yunik.dk 
Sølvsmykker i eget design, 1. kv. tibetanske syngeskåle, klokker, røgelse, krystaller, mineraler og 
sten. Følg Yunik Smykker på Facebook og yunik_jewelry på Instagram 
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Stand 101  •  Forbøn og Samtale ved kirker i Aarhus 
Tlf. 86 12 28 35  -  www.åvm.dk 
Aarhus Valgmenighed - Citykirken Aarhus og Aarhus Bykirke tilbyder i fællesskab gratis forbøn, 
sygesalvelse og samtale. Vi glæder os til at tjene dig med Guds kærlige nærvær og bede for dig 
 

Stand 102  •  KalderKroppen & Living Water Vortéxer  •  Mads Fruelund 
Tlf. 52 15 99 08  -  www.kalderkroppen.dk 
Intuitiv healing og Body SDS. Jeg kombinerer det bedste fra to verdner og opnår dermed en unik 
behandling der går i dybden. Desuden salg af Living Water Vortexér. Vandbehandling der 
ændrer din krop 
 

Stand 104  •  Lemuel Books  •  Kirsten Puggaard 
Tlf. 21 83 14 47  -  www.lemuelbooks.dk 
Forlag. Salg af spirituelle bøger 
 

Stand 105  •  Foreningen af Danske Rosenterapeuter 
Tlf. 24 98 13 81  -  www.rosenmetoden.org 
Rosenmetoden - Oplev hvordan blid berøring kan bevirke, at kroppen selv giver slip på dybe 
spændinger og tillader en effektfuld forandring, altså fra stress til indre ro 
 

Stand 110  •  Staudeengen  •  Hanne Rasmussen 
Tlf. 61 54 84 85  -  www.staudeengen.dk 
Aroniaprodukter: saft, bær, the, syltetøj o.a. 
 

Stand 113  •  Nordisk Akademi for Lotus Feng Shui  •  Karin Jensen 
Tlf. 28 34 96 33  -  www.fengshui.dk 
Uddan dig som Feng Shui Konsulent. Uddannelsen indeholder: Oprydningskonsulent og 
Rådgivning af både private og virksomheder. Masser af praktik i private hjem. Små hold med 
stort fællesskab 
 

Stand 114  •  Klinik Vitalis  •  Majbritt Dahl Bendixen 
Tlf. 40 79 79 40  -  www.klinik-vitalis.dk 
Få en irisanalyse, vitamin- & mineraltest, hormontest eller fødevaretest, så du kan forebygge, 
helbrede eller skabe balance. Med en test bliver du klogere på, hvordan du booster dig selv 
 

Stand 115  •  Håndlæsning  •  Christian Sejr 
Tlf. 28 12 43 30  -  www.christiansejr.dk 
Håndlæser, spirituel healer, underviser via sine cirkler i Danmark/Sverige i det åndelige. Udvikler 
clairvoyante/mediale evner hos folk. Terapeutisk rådgiver for erhvervslivet 
 

Stand 116  •  Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder  •  Kristina Fjeldgaard Thorsen 
Tlf. 30 20 29 93  -  www.prinsesse-slottet.dk 
Igennem mere end 30 år, har Kristina udviklet måden at læse tarotkort på, således at du får  
en unik oplevelse med dig i centrum. Måske har du set Kristina i Søndag, Psykologi, Femina,  
TV2 Østjylland? 
 

Stand 120  •  Light and Compassion  •  Karin Brøndum Mørk 
Tlf. 28 56 88 08  -  www.light-compassion.dk og www.sommerfuglevinger.dk 
Kraften åbner hjertet til visdommen 
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Selvrefleksion går hånd i hånd med at bruge 
Loven om Tiltrækning bevidst 
 

Måske er du en af dem, der føler at du sidder fast i et mønster, hvor de samme  
udfordringer synes at gentage sig? Måske er du en af dem, der har forsøgt dig med 
alskens redskaber for at ændre det, men alligevel har du manglet at få de ønskede 
resultater?  
Hemmeligheden ligger ofte i en praksis, som mange undervurderer:  
Nemlig selvrefleksion.  
Ved at forstå og bevidst justere vores tanker, følelser og handlinger er vi i stand til  
at manifestere andre og bedre resultater med Loven om Tiltrækning.  
 

Men hvordan griber du det så lige an, så du vitterligt skaber en mærkbar  
forandring? 
 

Det får du 3 tips til her: 
 

1. Få klarhed over dine tankemønstre 
Loven om Tiltrækning fungerer som et spejl. Så, hvis dine tanker konstant kredser 
om mangler eller frygt, vil du ubevidst tiltrække situationer, omstændigheder og 
mennesker, der bekræfter netop disse følelser. For at skabe bevidsthed om, hvad 
du er optaget af i dit sind, så begynd at skrive dagbog om det, der optager dig. 
På denne måde kan du få identificeret, hvor dit fokus er, og foretage de nødvendige 
justeringer.  
 

2. Få klarhed over dine følelser 
Følelser har en kraftfuld vibration, som spiller en central rolle i, hvad du tiltrækker.  
Du kan sagtens tænke positivt og alligevel udsende negative vibrationer. Det sker 
uden at vi er opmærksomme på det. En simpel, men effektiv øvelse er at spørge dig 
selv, hvordan du egentlig har det, når du fokuserer på dine mål. Er der frygt for  
fiasko? Skuffelse fra tidligere oplevelser?  
Ved at anerkende og bearbejde disse følelser gennem selvrefleksion kan du justere 
din vibration og dermed også de resultater du tiltrækker. 
 

3. Få klarhed over dine intentioner 
Hvad vil du gerne tiltrække?  
Jeg møder tit mennesker, der er meget optaget af at tiltrække ønsker som penge  
og succes, uden egentlig at forstå de dybereliggende motivationer for deres ønsker. 
Reflekter i stedet over hvorfor du egentlige ønsker at tiltrække lige præcis det, du 
ønsker. Hvad er den dybereliggende årsag? Når du ved det, bliver din vibration klar 
og tydelig og Loven om Tiltrækning kan matche den og give dig det, du ønsker dig.  
 

Dit næste skridt til dybere selvrefleksion 
Er du parat til at skabe bedre resultater ved hjælp af Loven om Tiltrækning, så 
beslut dig for, at du allerede fra i dag vil bruge bare 10 minutter om dagen til at  
reflektere over dine tanker, følelser og intentioner, og du vil se, at inden længe  
begynder din ydre virkelighed at ændre sig.  
 

God fornøjelse! 
 

Bettina Møller Jensen, ekspert i Loven om Tiltrækning – stand 4
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Stand 101  •  Forbøn og Samtale ved kirker i Aarhus 
Tlf. 86 12 28 35  -  www.åvm.dk 
Aarhus Valgmenighed - Citykirken Aarhus og Aarhus Bykirke tilbyder i fællesskab gratis forbøn, 
sygesalvelse og samtale. Vi glæder os til at tjene dig med Guds kærlige nærvær og bede for dig 
 

Stand 102  •  KalderKroppen & Living Water Vortéxer  •  Mads Fruelund 
Tlf. 52 15 99 08  -  www.kalderkroppen.dk 
Intuitiv healing og Body SDS. Jeg kombinerer det bedste fra to verdner og opnår dermed en unik 
behandling der går i dybden. Desuden salg af Living Water Vortexér. Vandbehandling der 
ændrer din krop 
 

Stand 104  •  Lemuel Books  •  Kirsten Puggaard 
Tlf. 21 83 14 47  -  www.lemuelbooks.dk 
Forlag. Salg af spirituelle bøger 
 

Stand 105  •  Foreningen af Danske Rosenterapeuter 
Tlf. 24 98 13 81  -  www.rosenmetoden.org 
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32 UDSTILLERE 

Stand 121  •  New Age Wisdom Center  •  Eghon Engelund og Helle Titanis 
Tlf. 86 18 02 80  -  www.eghonengelund.dk og www.helletitanis.com 
New Age Centers spirituelle uddannelser: Rhea Titanis - astrologisk stjerneskole v/astrolog  
Helle Titanis. Clairvoyant rådgiver uddannelse v/clairvoyant medie Eghon Engelund 
 

Stand 122  •  Sanserier  •  Rie Jacobsen 
Tlf. 29 26 33 06  -  www.sanserier.dk 
Kunsthåndværk med englemagi og gudindekraft. Find den engel du har brug for, til at 
støtte/guide dig i din livsudvikling. Bestil en personlig engel med netop det budskab, der kan 
støtte dig lige nu 
 

Stand 123  •  Klanguniverset.dk  •  Laila Nielsen 
Tlf. 40 88 55 95  -  www.klanguniverset.dk 
Salg af klangskåle og kurser. Kom og prøv mine fantastiske klangskåle, alle er behandlerskåle  
og håndlavede 
 

Stand 124  •  Herbico  •  Mantas Cullen Grisius 
Tlf. 52 73 07 78  -  www.herbico.dk 
Why Choose Herbico? Premium Ingredients, Highest quality Tea and Spices; 100% Natural,  
No Artificial Additives; Carefully Crafted, Hand-made; Authentic Recipes 
 

Stand 130  •  Aglow International Danmark  •  Inger Ottesen 
Tlf. 22 56 29 72  -  www.aglow.dk 
En kristen organisation, som tilbyder samtale og forbøn 
 

Stand 131  •  Tarotmester  •  Søren L. Rasmussen 
Tlf. 20 95 20 62  -  www.artessens.dk og www.crowley-tarot-abc.dk 
Spørgsmål og svar. Kort, klarsyn og klar besked. Tarothealing. Årskort. Livskort. Skriv dine 
spørgsmål på forhånd. Forfatter til bogen "Crowley Tarot ABC" 
 
Stand 132  •  Purpose & Passion - Lev det liv du ønsker  •  Karinna von Ranløv 
Tlf. 22 40 18 14  -  www.know&grow.online 
Transformerende highvibe Udviklingsforløb. Find din Purpose. Få adgang til din Passion.  
Hack dine overbevisninger. High-vibe dig til ownership & expansion. Inside-out transformation 
 

Stand 133 fredag  •  Clairvoyant Medie Healer  •  Bettina Thomsen 
Tlf. 25 51 10 63  -  www.bettinathomsen.dk 
Medieskab/afdødekontakt, clairvoyance, healing og psykoterapi 
 

Stand 133 lørdag/søndag  •  Kropsterapi-healing.dk  •  Lisa Mai Toft 
Tlf. 61 99 30 36  -  www.kropsterapi-healing.dk 
Clairvoyance, shamanistisk healing, indre barn og chakrahealing er mine spidskompetencer. 
Evnerne er videreført via slægten og genlært gennem dygtige lærere. Læsningerne er jordnære 
og konkrete 
 

Stand 134  •  Numerolog  •  Sofia Murry 
Tlf. 23 74 90 50  -  www.sofiasforum.dk 
Få lagt dit Her&Nu Numeroskop og lær mere om dig selv. På messen får du en personlig 
tolkning af dit Numeroskop, som sendes til dig pr. mail + materiale om dit grundtal og en kort 
skriftlig tolkning 
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Stand 135  •  Læsning i kaffegrums  •  Türkan Kring 
Tlf. 60 91 49 95  -  www.turkankring.dk 
Jeg er clairvoyant, medie, og healer. I mine sessioner kan jeg gøre brug af mange forskellige 
teknikker og redskaber, men mest af alt mærker og læser jeg energier 
 

Stand 136  •  LaTribu  •  Sandra Soares da Silva 
Tlf. 53 12 66 08 
Produkter udvundet af alger fra Spaniens nordlige Atlanterhav: Hår- og hudplejemidler. 
Nutrikosmetik: Omega 3, Spirulin, Chlorella, Phycocyanin, Zinc og Astaxantin 
 

Stand 140  •  World of Comfort  •  Mogens Knudsen 
Tlf. 26 20 00 45  -  www.worldofcomfort.dk 
Nordens mest eksklusive komfort produkter 
 

Stand 141  •  Hypnoterapi  •  Stine Nielsen 
Tlf. 93 96 31 37  -  www.hyp-no.dk 
Vil du kende hypnosens mysterier? Dyk dybt ned i underbevidstheden og lev op til dit fulde 
potentiale. Prøv en times hypnoterapi for 500 kr. Få et selvværdsboost, slip fri af fobier, angst  
og stress 
 

Stand 142  •  Bicom-Norden  •  Karin Sjöberg 
Tlf. +46 73 029 01 12  -  www.bicom.dk 
BICOM informationsmedicin - verdensledende test og behandling indenfor energimedicin 
 

Stand 143  •  Coclo Klinik  •  Billy Huang 
Tlf. 22 32 34 56  -  www.coclo-klinik.dk 
Smerteekspert giver garanti for smertebehandling af piskesmæld, diskusprolaps, frossen 
skulder, dårlig hofte og alle andre svære årsager til smerte. Gratis forundersøgelse. Klinik i 
Aarhus 
 

Stand 150  •  Traditionel Japansk Reiki Healing - Gendai Reiki  •  Ulla Sørensen 
Tlf. 22 25 55 51  -  www.gendai.dk 
Den dybe japanske lære havde været skjult selv for japanerne - og derfor også for os.  
I år 2000 tog jeg til en konference i Kyoto. Jeg blev udlært af Hiroshi Doi i den traditionelle  
Usui Reiki Healing 
 

Stand 152  •  Healing tegning clairvoyance  •  Mads Jensen 
Tlf. 40 10 28 89  -  www.stresshealer.dk 
Inspireret af ånderne (Guiderne) omkring klienten, tegner jeg nogle symboler. Der er som regel 
3 symboler, med afsæt i personlig udvikling 
 

Stand 153  •  Hot stone massage & healing  •  Bettina G. Hvingel 
Tlf. 61 67 43 45  -  www.bettinahvingel.dk 
Mærk dig selv dybt og livsbekræftende. Varme lavasten og blid massage dybdeforløser gamle 
spændingstilstande og opdaterer til kærlighed, samhørighed og livskraft 
 

Stand 154  •  De 9 Muser  •  Birgitte Andreadis 
Tlf. 25 62 38 00  -  www.de9muser.dk/om 
Oplev hvordan kroppen og sindet kan give slip på dybe spændinger gennem healing, 
meditation og arbejdet med tanker og følelser. Mini træningsforløb med praktiske 
skridt til brug i hverdagen 
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Vil du selv være udstiller 
på Krop-Sind-Ånd Messerne 

eller Mystikkens Univers? 
 

Så kig hen i Informationen eller ring 86 86 93 55 
og udfyld 'Bliv Udstiller' formularen  

på www.krop-sind-ånd.dk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nyhedsbrevet… 
 

Se programmet til Krop-Sind-Ånd Messen i god tid 
- og få rabat på entrébilletten næste gang. 

Tilmeld dig nu eller tip en ven! 
www.krop-sind-ånd.dk 



SORTIMENT I F&B BODEN
Sodavand og saft 28,- 
Juice 35,-  
Ingefærshots 15,-  
Filter kaffe og the 20,- 
Dagens hjemmebagte kage 35,-  
Friskbagte surdejsboller 
m. smør, ost og pålæg  35,-  
Friskbagte croissant  25,-  
Frisk frugt  10,- 

SALAT VEGETARISK  65,- 
Speltkerner, persille pesto,
grillet squash, bagte
gulerødder, rødbede
hummus og kerner 

PASTASALAT MED
KYLLING 65,- 
Pastasalat, stegt kylling,
romesco, broccoli, spidskål
og syltede rødløg 

SANDWICH MED 
KYLLING 60,- 
Asiatisk marineret kylling,
sprød spidskål, syltede
agurker, sesam/ingefær
mayo og forårsløg 

SANDWICH VEGANSK 60,- 
Avokado, semidried
tomater, romesco og
syltede rødløg 

HVEM ER VI?
DABBA er din
klimabevidste
frokostordning. 
Vi leverer din frokost i
vores genanvendelige
DABBA- madkasse,
som kan genbruges
igen og igen. Vi tror på
enkelhed, naturlighed
og gennemsigtighed i
alt, hvad vi gør.

BUFFET 120,- 
I caféen serverer vi en
lækker buffet med
dagens varme ret,
lune tærter, friske
salater, friskbagt brød,
rørt smør.  
DAGENS VARME RET 85,-

Har du hilst på vores familie? 

Find caféen til venstre for foyer indgang

MIN SAMTALE MED

ChatGPT
 

DE BOSNISKE PYRAMIDER
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Vi mennesker har ubegrænsede potentialer. Desværre bruger vi kun 
en lille brøkdel af dem. I stedet for at udvikle vores intellektuelle og 
åndelige evner er vi afhængige af teknologi – på det seneste af Kunstig 
Intelligens (AI).

I november 2022 blev ChatGPT frigivet af virksomheden OpenAI. 
Det er en AI-chatbot, der bruger naturlig sprogbehandling til at skabe 
samtaler i menneskelig stil.

Da dens information hovedsageligt er baseret på Wikipedia og 
lignende ikke-videnskabelige sider, der er fuldt kontrollerede, så det 
ud til at være en udfordring for mig at føre samtaler med ChatGPT 
om mit foretrukne emne: De Bosniske Pyramider.

Så, i løbet af sommeren 2023 begyndte jeg at kommunikere med 
denne tidlige version af computerintelligens. Denne lille bog viser 
min samtale med ChatGPT, hvor jeg forsøger at indvie den i viden, 
den ikke finder på de kontrollerede Wikipedia-sider.

Dr. Sam Osmanagich
www.samosmanagich.com
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Hvad sker der efter døden? Dette spørgsmål har mennesker stillet 
i tusinder af år. Der er mange, der har prøvet at svare på det: hellige 
skrifter, profeter, åndelige lærere, osv. Det er denne bogs tese, at de 
mennesker, der har haft en nærdødsoplevelse, giver den mest pålidelige 
beskrivelse af livet efter døden. De er tættest på ’kilden’. De har oplevet 
efterlivet på første hånd. Der er ikke noget mellemled, for eksempel et 
medium eller en anden person, der refererer, hvad de har oplevet. De 
oplever ’rent’, også uden hjælp af bevidsthedsudvidende stoffer.

I de seneste årtier er der offentliggjort stadig flere nærdødsoplevelser, 
deriblandt nogle usædvanlige nærdødsoplevelser, der beskriver efter-
livet på en detaljeret og dybtgående måde. Vi har aldrig haft så stort 
et kildemateriale til at fremstille nærdødsoplevelsernes lære. Der er 
mange fællestræk mellem de enkelte nærdødsoplevelser. Ud fra disse 
fællestræk fremstiller denne bog nærdødsoplevelsernes generelle lære 
om verdens beskaffenhed, livets mening, Gud, bevidstheden og livets 
åndelige love.

Karl Aage Kirkegaard (f. 1955) er cand. theol. og 
cand. mag. i religion og dansk. Han har undervist 
på folkeuniversitetet og i gymnasieskolen. I sit 
forfatterskab har han fokuseret på religiøse og 
filosofiske emner. Han forholder sig kritisk til 
den traditionelle kristendom og har en alternativ 
indfaldsvinkel til det åndelige.
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Som et spirituelt søgende menneske er der mange indgangsvinkler til 
den spirituelle verden, faktisk lige så mange, som der er mennesker på 
denne klode. Vi har alle en værktøjskasse med de værktøjer, vi har sam-
let sammen gennem dette og de foregående liv. Det, vi alle søger, er for 
så vidt meningen med vores liv. Er der noget højere end os? Har vores 
fødselstidspunkt indflydelse på vores liv? Hvad kan give svar på vores 
eksistentielle spørgsmål? Hvorfor er der nogen, der påstår, at vi er skabt i 
guds billede, og hvad betyder det egentlig? Menneskeheden opererer på 
mange forskellige niveauer, alt afhængig af det enkelte menneskes udvik-
lingstrin. 

Videnskaben, filosofien, teosofien og verdensreligionerne søger også 
svar på Altets eksistens. Og svaret ligger i bevidstheden, den menneskeli-
ge bevidsthed og i universets bevidsthed. Alle har mulighed for at styrke 
sin intuition og erkende bevidsthedens omfang og få del i den universelle 
bevidstheds skatkammer af visdom.

Bag G.U.D.s Slør ligger den universelle bevidsthed gemt. Men hvad er 
G.U.D.? Dette værks ydmyge opgave er at være en lærebog for det søgen-
de menneske, at give læseren den viden, der skal til for at tiltrække og 
åbne til den universelle bevidstheds visdom og skønhed. Lad os sammen 
rejse på visdommens vej, fra universets skabelse og til menneskets gud-
dommelige bevidsthed, og åbne de syv porte med de syv nøgler. 

Bag G.U.D.s Slør er ikke et religiøst værk, men er udsprunget af 10 års 
intens søgning i videnskaben, filosofien, teosofien og verdensreligioner-
nes essens. Du ønskes en guddommelig, spirituel rejse.
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til vandbærerens tidsalder
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NØGLE TIL TEOSOFIEN er skrevet i 1889 af H.P. Blavatsky 
og indeholder ’spørgsmål & svar’.

En nøgle er bestemt til at låse døre op med. For tusinder og 
atter tusinder af mennesker har teosofien været den nøgle, der 
har åbnet tankens og hjertets døre indad mod storslåede per-
spektiver af visdom og forståelse. 

Den har været nøglen til den oplyste ånds skatte, de kærlig-
hedens og medfølelsens skatte, som, når de deles med andre, 
udgør den største af dem alle: Det universelle broderskab. 

Det er dog ikke tilstrækkeligt at få en sådan nøgle udleveret. 
For at kunne trænge ind til kundskabens hemmeligheder, åbne 
opfattelsens døre og frigøre medfølelsens juveler må man dreje 
nøglen i låsen. 

Hvis denne forkortede udgave af et tidløst, klassisk værk, Nøgle 
til Teosofien, kan opmuntre endnu flere studerende til at gøre 
forsøg på at åbne de døre, der fører til visdom – og bruge deres 
kundskab i menneskehedens tjeneste – har den opfyldt et nyt-
tigt formål.

9 788792 500786

ISBN 978-87-92500-78-6

ISBN 978-87-92500-78-6
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 SPIRITISMEN                                     ET LIVSFORMÅL

Åndelig kommunikation handler om åbenhed, viden, erfaring, bevidsthed og 
tillid. I bund og grund har vi alle evnen og muligheden, men ikke alle vil eller 
kan bruge tiden på at udvikle evnen. 

Vores kære på den anden side, vores skytsånd og åndelige hjælpere taler til os 
fra den åndelige verden, hvis vi er åbne for det. Det kan foregå via et medie, 
ved intuition og gennem drømme.

Bettina Thomsen er 3. generations spiritist i Danmarks sidste spiritistiske 
kirke, Mod Lyset. På trods af omstændighederne er det lykkedes Bettina 
Thomsen at gen- og nyskabe Mod Lyset til Lysets Hus. En opgave, hun be-
tragter som sin livsopgave.

Huset er gammelt og ligger tilbagetrukket kun 50 meter fra det travle strøg i 
hjertet af Aarhus. Et unikt sted, der tiltrækker folk fra hele landet. Lysets Hus 
er et hus med kraftfuld energi. Der dyrker vi motion for følelserne, tankerne 
og den spirituelle forbindelse til universet og de højere bevidstheder.

Bettina Thomsen: ”Den bagvedliggende tanke med Lysets Hus er, at vi løfter 
vores passion i fællesskab. Troen på, at der er mere i dette liv, end vi umiddel-
bart kan se. At vi kan kommunikere med vores kære, som er gået over i den 
åndelige verden. At der er et efterliv. Vi er her på Jorden for at udvikle os, og 
vi har den frie vilje.”

Bogen, du nu sidder med, vil indvie dig i spiritistiske begreber og give dig 
svar på: 

• Hvad er en spiritistisk cirkel? 
• Hvad er en sitting? 
• Og hvad er forskellen på mentalt og fysisk medieskab? 

SPIRITISM
EN 

ET LIVSFORM
ÅL

LYSETS HUS
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KARRET HVOR LIVET OVERVINDER DØDEN

For 5.000 år siden byggede stenalderfolk på Malta vældige templer formet som 
frodige kvindekroppe. Vejen ind i templet – og ud igen - gik gennem den stilise-
rede fødselsåbning. I et af templerne stod et stort kar skabt ud i ét af hård kalk-
sten. Det har været et kostbart kar, som givetvis har haft stor kultisk betydning.
Templerne på Malta var tydeligvis laboratorier for forsøg på at overvinde døden.

Mærkeligt nok er der stærke lighedspunkter mellem tempelkulturen på Malta 
og den samtidige stenalderkultur i Irland. Og fra Irland har vi langt senere den 
keltiske legende om Udødelighedens kar, som kong Arthur endda ledte efter. Det 
var det kar, der senere blev til Gralen. Fra den keltiske tid har vi også Gunde-
strupkedlen, som blev fundet i en mose i Himmerland i 1891. Det er et fornemt 
sølvkar, fyldt med fantastiske relieffer, billeder af guder, fabeldyr og mystiske 
optrin.

På Gundestrupkarret finder vi adskillige henvisninger til arbejde med udøde-
lighed – henvisninger, der peger mod den indiske gudeverden, keltiske myter 
og den hemmelighedsfulde romerske Mithraskult. Det har tydeligvis været et 
kraftfuldt og magisk kar. En tung og magtfuld pendant til den mytiske og legen-
dariske Gral.

Målet for præsterne på Malta og for de keltisk inspirerede præster i Himmer-
land var det samme, nemlig at finde veje til at overvinde den fysiske død og til at 
udforske bevidsthedens mulighed for overlevelse.

KLAUS AARSLEFF. Født 1950. Journalist, forfatter og rejseleder. Har rejst over 
hele jordkloden for at undersøge og beskrive fortidsgåder, paranormale fæno-
mener og fjerne kulturer. Udgav 1978 til 1984 tidsskriftet Det Ukendte. Startede 
Det Ukendtes Boghandel i København. Var med til at starte magasinet Illustreret 
Videnskab i 1984. Har siden 2003 haft eget rejsebureau med rejser til blandt an-
det Peru, Bolivia, Mexico, Guatemala, Indien, Malta og Egypten.
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LØRDAG 16.00 – 16.45
FYSIOTERAPIEN - FOYER

KARL AAGE KIRKEGAARD
Nærdødsoplevelsernes Lære

SØNDAG 13.00 -13.45
PRIVATSIKRING LOUNGE – 2. SAL

MARIANNE JUUL
Bag G.U.D.s Slør

FREDAG 14.00 -14.45
PRIVATSIKRING LOUNGE – 2. SAL

KLAUS AARSLEFF
Templet og Gralen
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Den hermetiske filosofi fra det gamle Egypten og Græken-
land er et af de ældste og bedst hemmeligholdte visdoms-
systemer. Navnet stammer fra den store indviede, Hermes 
Trismegistos, der levede og underviste i Egypten for flere 
tidsaldre siden. Læren måtte kun videregives mundtligt til 
mennesker, der ville være i stand til at forstå den, og op gen-
nem tiderne har der altid været nogle få, der kendte og be-
varede den hermetiske visdom og videregav den til de få, der 
var egnede til at modtage den.

De Tre Indviede præsenterer i KYBALION en elementær 
indføring i den hermetiske visdom med udgangspunktet i 
de såkaldte 7 hermetiske principper, der er grundpiller i den 
hermetiske filosofi.

De 7 principper er:

• Princippet om mentalisme
• Princippet om korrespondens
• Princippet om vibration
• Princippet om polaritet
• Princippet om rytme
• Princippet om årsag og virkning
• Princippet om køn

 kybalion
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For alle, der er interesseret i spirituel udvikling, filosofi og den okkulte tra-
dition, er denne bog en fascinerende og dybt personlig beretning om en af 
de mest indflydelsesrige kvinder i det 19. århundredes okkulte verden. Bogen 
udkom i 1893, og indeholder grevinde Constance Wachtmeisters erindringer 
om den bemærkelsesværdige okkultist og forfatter H.P. Blavatskys arbejde 
med Den Hemmelige Lære, et af de mest kontroversielle værker inden for 
åndsvidenskab. Wachtmeister beskriver Blavatskys intense engagement og 
utrættelige indsats for at sprede hendes filosofiske idéer til verden og giver et 
unikt indblik i hendes personlige liv, hendes udfordringer og triumfer. 

Derudover indeholder bogen et appendiks, hvoraf den første er en samling 
personlige beretninger om Blavatsky skrevet af familie, venner og bekendte. 
Det næste appendiks er en samling artikler fra forskellige offentlige aviser og 
magasiner, der har omtalt Blavatsky, mens hun levede. 

I forhold til den originale udgave har vi i denne danske udgivelse valgt at 
tilføje endnu et appendiks, som omhandler de syv forskellige metoder, H.P. 
Blavatsky gjorde brug af i sin litterære produktion:

Beskrivende litteratur
Forfatterskab efter instruks
Forfatterskab gennem diktat
Forfatterskab gennem styret clairvoyance
Forfatterskab gennem psykometri
Forfatterskab gennem nedfældning
Forfatterskab ved hjælp af en proces, der svarer til tulku
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Til mine dommere, 
de tidligere og de fremtidige

har jeg intet at sige.

Til publikum i almindelighed
og til læserne af 

Den Hemmelige Lære
kan jeg gentage det, 

jeg hele tiden har sagt, 
og som jeg nu 

iklæder Montaignes ord: 

”Mine herrer, 
jeg har blot bundet 

en buket af blomster, 
jeg har samlet, 
og af mit eget 

har jeg ikke bidraget andet
end den snor, 

der holder dem sammen.”

Mester har været her. 
Han gav mig valget imellem at dø nu
og blive fri, hvis jeg ville – eller leve

og gøre Den Hemmelige Lære færdig. 
Da jeg tænkte på de studerende, 

som jeg vil få lov til at lære et og andet
og i al almindelighed på Teosofisk Samfund, 

som jeg allerede har givet mit hjerteblod, 
gik jeg med til at bringe offeret.
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