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Minitema: Holistisk bevidsthed 
 

Foredrag, minikurser & klarsyn 
Alle foredrag er gratis med entrébilletten, enkelte minikurser koster gebyr se s. 10-15. 
BEMÆRK: Gratis tillægsbillet til alle klarsynsdemonstrationer - hentes i Messeinformationen. 
Der er begrænset antal pladser til alle foredrag, minikurser og klarsyn. 
 

Foredrag og minikurser foregår både i Brøndby Hallens 
foredragslokaler og i Idrættens Hus.  
FØLG DE RØDE PILE PÅ GULVET I FOYEREN 

 
 

Arrangør Praktisk om messen 
Krop-Sind-Ånd Messerne Adr. Brøndby Stadion 10, 2605 Brøndby 
Nørregårdsvej 4 Åbent fredag, lørdag og søndag kl. 10-18 
8464 Galten Entré kr. 140,- 
Tlf. 86 86 93 55  messer@daninfo.dk Børn under 12 år er gratis ifølge med voksne 
 

www.krop-sind-ånd.dk Gratis Wi-Fi 
facebook.com/helsemesse.dk Brøndby_Hallen_Arrangementer, kode: 43455800BH 
@krop.sind.aand.messerne Idrættens Hus/Café : IH-guest, kode: visit2ih 

 
Der tages forbehold for trykfejl og ændringer i programmet. 
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Bevidsthed og subtile 
sanser - vejen til  
kosmisk intelligens  
af Line Rune Balling, Institut for healing 
og ny bevidsthed, stand 230 
 

I en tid med større fokus på krop, sind og 
ånd åbner vi os for vores intuitive og subtile 
sanser. Disse sanser registrerer frekvenser 
og information uden for det fysiske spek-
trum og forbinder os med et omfattende 
energifelt - et kvantefelt, der binder alt  
levende sammen. Feltet er fyldt med  
bevidsthed og energi, og gennem de subtile 
sanser kan vi modtage budskaber, der 
guider os mod en højere forståelse af os 
selv og vores plads i universet. 
 

De subtile sanser og kosmisk bevidsthed 
De intuitive sanser - klarsyn, klarhørelse, 
klarfølelse og klarviden - fungerer som  
antenner for energier og frekvenser.  
De hjælper os med at navigere i en verden, 
der både er fysisk og energimæssig.  
Vi står midt i en transformation fra en over-
levelsesbaseret bevidsthed til en kosmisk 
bevidsthed, hvor vi ser os selv som en del af 
et større netværk af energi og livskraft. 
 

Subtile sanser som udviklingsværktøj 
Når vi udforsker de subtile sanser, opdager 
vi flere lag af perception, der går ud over de 
traditionelle intuitive evner. F.eks.: 
 

Mønstersans: Registrerer energiens struk-
tur og bevægelse. Denne sans kan trænes 
gennem øvelser, hvor man mærker det  
elektromagnetiske felt mellem hænderne. 
 

Jordsans: Giver en dyb forbindelse til jorden 
og dens energier, som når vi fornemmer  
naturens kommunikation, fx mellem træer. 
 

Hjertesans: Åbner for resonans mellem 
hjertefrekvenser, hvilket skaber dyb samhø-
righed mellem mennesker. 

 

Bevidsthedssyn: Tillader os at se med  
bevidstheden og opfatte energier som  
lysglimt, farver eller symbolske billeder. 
 

Disse sanser og en øget sensitivitet er en  
del af nøglen til en dybere oplevelse af livet, 
hvor kroppen fungerer som et kommunika-
tionscenter for energi og information. 
 

Nervesystemets rolle i bevidstheds- 
udvikling 
Nervesystemets balance spiller en  
afgørende rolle for adgang til de subtile  
sanser. Meditation, kvantehealing og  
grounding kan berolige nervesystemet og 
åbne for intuitive signaler.  
Dette skift fra overlevelse til samhørighed 
gør os i stand til at leve i harmoni med os 
selv og universet. 
 

Fra overlevelse til samhørighed 
Ved at udvikle og lære dine subtile sanser  
at kende åbner du for nye niveauer af  
bevidsthed, der gør dig i stand til at leve i 
harmoni med dig selv, dine omgivelser og 
den kosmiske energi, som du er en del af. 
 

Kosmisk intelligens pulserer i os alle.  
Når vi tuner ind på energifeltet omkring os, 
opfanger vi visdom og budskaber, der styr-
ker vores forståelse af livet som en helhed - 
en integreret oplevelse af krop, sind og ånd. 
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I en verden, hvor vi konstant er på
jagt efter energi, er der én
ressource, der bliver vigtigere
end alle andre: vores indre energi.
De gamle traditioner, som har
eksisteret i tusinder af år, er ved
at gøre deres comeback. Vi står
overfor en tid, hvor det bliver
afgørende at værne om vores
energi – ikke blot fysisk, men
også følelsesmæssigt.

"Med bevidsthed kommer
muligheder, men også ansvar,"
siger Isabelle Evita
Søndergaard. Når vi bliver
mere bevidste om vores
følelsesmæssige energier og
deres indflydelse på vores liv,
åbner vi op for nye muligheder
for vækst og balance. Dette
kræver dog også, at vi tager
ansvar for, hvordan vi bruger
og beskytter denne dyrebare
ressource.

Solgt i 10.ooo eksemplarer! I bogen "De 5 Årstiders Energi"
inviterer bestsellerforfatteren Isabelle Evita Søndergaard
dig med på en rejse gennem årstidernes energier, med
inspiration fra både traditionel kinesisk medicin og vedisk
filosofi. Bogen giver dig konkrete redskaber til at arbejde
med din egen energi gennem de skiftende årstider og
viser, hvordan både klima og energier omkring os påvirker
vores indre klima og energi.  Bogen findes som trykt
hardcover bog og e-bog på www.isabelleevita.dk

Isabelle Evita
Søndergaard 

Bestselleren: De 5 Årstiders Energi

Isabelle Evita Søndergaard har
været kvindelig iværksætter de
sidste 10 år. Hun er uddannet
yogalærer. fra ashram i Indien,
mindfulness-instruktør,
cand.ling.merc. i kultur og sprog
og har selv-udgivet bogen fra sit
eget forlag Evita Forlag. 
Med flere bøger på vej i 2025 er
dette kun begyndelsen på en
spændende rejse. Besøg Isabelle
på stand 163.

Er de gamle
traditioner nøglen
til fremtiden?

“Med bevidsthed kommer
muligheder 
-  og ansvar.”

Ønsker du at dykke endnu dybere ind i de fem årstiders
energier, tilbyder Isabelle online forløb. Disse forløb giver en
praktisk og håndgribelige mulighed for at arbejde med
energierne gennem hele året. Hvis du er nysgerrig  på at  
arbejde med lunge-tyktarm i efteråret, blære-nyre  i vinteren
eller galde-lever i foråret, så  kig ind på www.isabelleevita.dk 

Online Årstidsforløb

Udforsk og bliv klogere på:
Meridianbaner
Organuret 
Sheng-ko-
cyklus 

Årstidernes
energier
Følelserne knyttet
til organerne 

Vedisk filosofi
Relevante
årstidstemaer 
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inspiration fra både traditionel kinesisk medicin og vedisk
filosofi. Bogen giver dig konkrete redskaber til at arbejde
med din egen energi gennem de skiftende årstider og
viser, hvordan både klima og energier omkring os påvirker
vores indre klima og energi.  Bogen findes som trykt
hardcover bog og e-bog på www.isabelleevita.dk

Isabelle Evita
Søndergaard 

Bestselleren: De 5 Årstiders Energi

Isabelle Evita Søndergaard har
været kvindelig iværksætter de
sidste 10 år. Hun er uddannet
yogalærer. fra ashram i Indien,
mindfulness-instruktør,
cand.ling.merc. i kultur og sprog
og har selv-udgivet bogen fra sit
eget forlag Evita Forlag. 
Med flere bøger på vej i 2025 er
dette kun begyndelsen på en
spændende rejse. Besøg Isabelle
på stand 163.

Er de gamle
traditioner nøglen
tilfremtiden?

“Med bevidsthed kommer
muligheder 
-  og ansvar.”

Ønsker du at dykke endnu dybere ind i de fem årstiders
energier, tilbyder Isabelle online forløb. Disse forløb giver en
praktisk og håndgribelige mulighed for at arbejde med
energierne gennem hele året. Hvis du er nysgerrig  på at  
arbejde med lunge-tyktarm i efteråret, blære-nyre  i vinteren
eller galde-lever i foråret, så  kig ind på www.isabelleevita.dk 

Online Årstidsforløb

Udforsk og bliv klogere på:
Meridianbaner
Organuret 
Sheng-ko-
cyklus 

Årstidernes
energier
Følelserne knyttet
til organerne 

Vedisk filosofi
Relevante
årstidstemaer 

STAND 163 



6 UDSTILLERE ALFABETISK 

STANDE/UDSTILLERE 
 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
4you Aloevera Kjeld Simonsen 283 
Amma-Danmark Teja Olsen 58 
AngelPower.dk Lolita Solsikke Christensen 66 
Aroma Massage Lene Rahbek 47 
Astrid Munck Astrid Munck Daverkosen 3 
Astrologi & Coaching Kaj Larsen 41 
Astrologisk Rådgivning Rita Tvangsø 160 
Astrologisk vejledning Louise Falkenberg Pedersen 133 
Aura-Soma Danmark Benedikte Johansen 150 
Aurategning og -læsning Mette Eskebjerg 261D 
Ayurveda - Embassy of India Copenhagen Ashok Polur 90 
Ayurvedisk Astrologi Camille Hammerich 273 
Balance2Perform Eva Fischer Hansen 181 
Balipura Rose Sofia Hollenbo 23 
Best Behavior Malene Brøchner 55 
BeWell Birgit Winther Rønnow 4 
Biodynamiske Forbrugere Lars Mikkelsen 9 
Biolaser.dk Caitanya Candradasa 29 
Bivokscreme Cecilia Vicktoria Karlsen 39 
Blomstrende Balance Jannie Lyck 180 
Bodyinprogress Karen Skipper 155 
Bog & Mystik Lykke Olsen 190 
Brahma Kumaris Sonja Ohlsson 10 
Caimest Mallu Linalie Eriksen 91 
Carelax Danmark Mirza Ifzal 292 
CBwitch Christina Bech 32 
Center for Krop og Psyke Jens Peter Hansen 155 
ClairvoyanceKit Kit Liesel Dalager 73 
Clairvoyant Krystalkugle læsning Helle Charlotte Kjeldsen 134 
Clairvoyant medie og hypnotisør Sebbastian Lorantius 203 
Coaching & Clairvoyance hos Marek & Wioleta Marek Antonsen og Wioleta Antonsen 243 
Coclo Klinik Billy Huang 77 
ColourSpirit Diana Bokelund 290 
Cool Wave Clinic Nils Andersson og Susanne Marker 200 
Corpo - cura di sé Otilie Suenson 270 
Dalens Olie ApS Jette Dahl 44 
Dansk Ayurveda Forening Brit Kim Bech 94 
Danske Kinesiologer, Sjælland Freya Petersen 100 
Daya Ayurveda Brit Kim Bech 94 
Det Tredie Testamente Jan Langekær 42 
Dig i Centrum Eva Olsen 113 
Dinnie Counseling Charlotte Dinnie Jensen 225 

 UDSTILLERE ALFABETISK 7 

 

 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
DNA Blueprint aktiverings og clearings master Sabine Cheyne 253 
doTERRA Essential Oils ved Klinik Malene Malene Vinzenzi 27 
Dragekvinde Pia Rosenberg 80 
Elevate Denmark Diana Lund Nordstrøm 235 fre. 
Ena Ethelberg Ena Jensen 26 
Energetisk håndlæsning Kamille Maj Veise 74 
Erlinng Chriistensen Erlinng Chriistensen 103 
Esperantoforeningen for Danmark Peter Wraae 46 
Fit & Fun - Super Patch René Dahl 93 
Fit-all - Spis dig Sund og Slank Hellebeth Hansen 36 
FlowArt Studio by Angelicca Angelicca Sølvhjelm 21 
Folkekirken Lene Skovmark 142 
Folkersund - ren natur på glas! Dutter Folkerman 24 
Foreningen af Danske Rosenterapeuter   120 
Forlaget Indian Hawk Jørgen Moranis 34 
Forlaget Niveau Suzana Milovic 63 
Four Directions Henriette-Gry Thatt Madsen 226 
FreeYourself by Mouschka Mouschka Drouzy 242 
Få mere sjov og glæde i dit liv Rikke Gade Therkildsen 222 
Generalens Hampa Karsten Geisnæs 130 
Gitte Munch Jensen - Spirituel Vejleder Gitte Munch Jensen 251 
Glædens Vitamin - Helt frisk hele Livet Siff Holst 143 
Godkarmashop.dk Britta Poulsen 250 
Golden Health ApS Christina Curdorf 151 
Guard Your Soul Bettina Rugaard 221 
Hare Krishna Leif Asmark Jensen 2 
Healing og Tarot Merete Aarkrog 176 
Healing tegning clairvoyance Mads Jensen 177 
heidihernerdue.dk Heidi Herner Due 103 
Herbalwise - Fermenterede frugter Alice Ørding-Thomsen 37 
Hjertebiksen Christina Juul Rejkjær 50 
Hjerterummet Lars Lovely Rasmussen Foyer 
Hoi Publishing Tina Bladbjerg 70 
Holistisk Sommerfestival Foreningen Holistisk Sommerfestival  60 
Human Design - Manualen til dit liv Camille Fleur 240 
Hvisker Med Heste Manja Vestergaard 132 
Håndlæser Anita Routhe 281 
Håndlæser Zantiana Khan 134 
Håndlæsning Christian Sejr 212 
Håndlæsning - Hellekilden Helle Margrethe Kofoed 261C 
I Mesterens Lys Torsten Borbye Nielsen 122 
Institut for healing og ny bevidsthed Line Rune Balling 230 
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8 UDSTILLERE ALFABETISK 

STANDE/UDSTILLERE 
 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
Isabelle Evita Isabelle Evita Søndergaard 163 
JM Gaveshop Michelle Rasmussen 7 
JohnCalmar.dk John Calmar Andersen 234 
Kakao & Kropskærlighed Kicki Young 54 
Kickstart Kærligheden Dorte Ravn 28 
Klanguniverset.dk Laila Nielsen 276 
Klinik Ikilikian Alex Ikilikian 175 
Klinik Lelou Arielle Askildsen 233 
Krebs eventyr glas Elin Krebs 271 
Kropsterapisten Marie Vester Brændstrup 161 
L.F. Alexandar Luca Falke Alexandar Thomsen 254 
Lise Lykke Lise Lykke 104 
Livskunsten Lajla Enggaard 1 
Livsvejleder.dk Claus Pedersen 64 
Louise Livskraft Louise Jensen 38 
LPJ-Vision Lene Jørgensen 114 
Lyse Rum Vital Indretning Helle Mari-Ann Nielsen 213 
Læsning i kaffegrums Türkan Kring 71 
Maglekilde Ulla Maglekilde Jerrebo 220 
Magnetsmykker 4U Niels-Jørgen Hjerrild 8 
Mere Energi Ralf Wehrmann og Helle Honoré 204 
Mood Copenhagen Kashif Kahn 294 
MoseHeksen Katrine Zacho Bregner 285 
Muslimer for Fred Hamayun Butt 102 
My Creme by Nature Charlotte Bagge 5 
My Golden Light House Stinne Madsen 45 
Nature Snacks Jenny Persson 274 
Numerolog Sofia Murry 170 
Nykilde - Center for Healingsmassage Kirsten og Leif Nykilde 280 
Ny-start.com Elizabeth von Benzon 282 
Open Flow Hannibal Svensson Hannibal Gabriel 171 
Osho Zen Tarot Denise Zornig 261A 
Powerlife Anita Routhe 72 
Prana Bogasinet Ercan Alister Kosar 110 
Prana Lotus Matheuz Cosmos og Amania Roniya 205 
Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder Kristina Fjeldgaard Thorsen 214 
Quantum Healing Center - skalarfelt terapi Steen Ingwersen 57 
Quantum Touch - The power to heal Chantal Lajeunesse 101 
RÂR Natur hudpleje Anita Wøldike 31 
Reinkarnationel Numerologi Anat Shafir Mortensen 263 
Reset-Studio Signe Steen 165  
RestfulBlanket ApS Zafir Bæk 33 

 UDSTILLERE ALFABETISK 9 

 

 
FIRMANAVN/TITEL NAVN STAND NR. 
RTT Hypnoterapi og Feng Shui Pernille Holberg 61 
Sagagruppen Mette og Jørn Valum 48 
Sanserier Rie Jacobsen 272 
Shanti Spirit Center Paloma Zendings 124 
Sjælens Univers Jeannette Forup 236 
Sjælerejser Rune Harder Bak 235 lør/søn 
Skolen for Åndedrætsterapi Kijo Gylden 155 
Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang 40 
@SoulCandles.dk Annika Anthonsen 25 
Soul Movement Karina Moll 252 
Spirit art medium Karina Kristensen 261B 
Spirituel vejledning Anette Kongslev 284 
Spirituelle udviklingsrejser, forløb, uddannelser Carsten Rahzull og Aiinooa Enyah 56 
Spirituelt Uddannelsescenter Tove Lucka 210 
Spitze Agency Nicklas Österman 206 
Stargate kanalisering og healing Grete Elfrida Tranberg 241 
Summit Lighthouse Pernille Povlsen 59 
Susanne Melchiorsen Team Melchiorsen  153 
Svaleholm - Clairvoyant Medie og Behandler Gitte Gjerring Møller 76 
Tarot og clairvoyance Emmelie Harder 75 
Tarot-Amazonerne Inge-Lise Elisabeth Olsen 262 
Tarot-Amazonerne Jette De Summer-Brason 262 
Tarotmester Søren L. Rasmussen 224 
Team Amilla A & T Mohar 112 
Terapipony.dk Louise Nielsen 20 
Thanias Univers Thania Viebe Rasmussen 62 
Tibetan Sand Art Chunju Namgyel Bhutia 180 
tjigong - Qigong og energiøvelser til dig Helle Byskov Jensen 65 
Trommeværkstedet Torben Wendelin 51 
Urkraft Ea Skibdal 81 
Vandrer mod Lyset Forum Rolf Hersløv Olsen 275 
Vildmand Ole Vildmand Friis 277 
VoiceMedicine Elvirah Svane 81 
WeCare4u Søren Ciltik 92 
World of Comfort Mogens Knudsen 260 
Yoni Visom - Tantrisk Sexologi Rosanna Aaskov og Charlotte Andersen 172 
Your Path to the Light Güliz Uysal 140 
Yunik Ole Vesterbæk 6 
Åndedrætsterapi Julie Torup-Villadsen 155 
Åndedrætsterapi Tobias Axboe Caspersen 155 
ÅndeRo åndedrætsterapi Marlene Na-Yung Cunliffe 155 
Åndskristendom - den kristne spirituelle lære Claus Grotrian 245 
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10 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Fredag d. 31. januar 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 
Lyd, mantra & en duft af engle Lolita Solsikke Christensen Konference 1. sal 

En verden i forandring - astrologien sætter 
ord på 

Kaj Larsen VIP Lounge 1. sal 

Få mere sjov og glæde i livet Rikke Gade Therkildsen Preben Elkjær 

Bliv fri for smerter og rynker, med det  
nyeste indenfor lysheling 

Caitanya Candradasa Camilla Martin 

Kend dit Numeroskop og lær mere om dig 
selv 

Sofia Murry Allan Simonsen 

   
Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 
Ancient Wisdom of Tree of Life and  
The Story of OM - minikursus (1 t 45 min) 

Güliz Uysal Konference 1. sal 

Tidligere liv og kanaliserede budskaber fra 
Spirit - gratis tillægsbillet i Informationen 

Diana Bokelund VIP Lounge 1. sal 

Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed Signe Tang Preben Elkjær 

Rosenbevægelser - giv plads til kroppens  
frie bevægelse - kroppens visdom 

Karen Vinding Camilla Martin 

Tanker, følelser og livskraft  
- ifølge åndsvidenskaben 

Jan Langekær Allan Simonsen 

   
Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 
Trancehealing demonstration  Paloma Zendings VIP Lounge 1. sal 

Bliv klog på dit stressmønster og slip fri Omaya Axø Preben Elkjær 

Skab forandring med jordfrekvenser og du 
forandrer dit liv 

Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Indre Fred - trommerejse Mouschka Drouzy Allan Simonsen 
 

 
Foredrag og minikurser foregår både i Brøndby Hallens  
foredragslokaler og i Idrættens Hus.  
FØLG DE RØDE PILE PÅ GULVET I FOYEREN

 FOREDRAG & MINIKURSER 11 

Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Clairvoyance og intuition i din hverdag  
miniworkshop (1 t 45 min)  
deltagergebyr kr. 70,- tilmelding st. 103 

Heidi Herner Due og  
Erlinng Chriistensen 

Konference 1. sal 

Giv slip på gammelt og åben dig for det,  
du ønsker 

Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

7 fantastiske måder at selvhelbrede -  
Inklusiv guddommelig ubetinget kærlighed 

Ole Vildmand Preben Elkjær 

Ro i dit nervesystem 24/7 med energiøvelser Helle Byskov Jensen Camilla Martin 

Når traumer styrer - sådan påvirkes 
adfærden hos dyr og mennesker 

Manja Vestergaard Allan Simonsen 

   
Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Kvantehealing - en port til fremtidens  
bevidsthed 

Line Rune Balling VIP Lounge 1. sal 

Bliv bevidst om hvordan du påvirker din 
aura i din hverdag 

Anita Routhe Preben Elkjær 

Hvorfor er det så lige bedst at spise og  
dyrke biodynamisk? 

Lars Mikkelsen Camilla Martin 

Kærlighedens skjulte vilkår - sådan opløser 
du den mystiske hårdknude 

Dorte Ravn Allan Simonsen 

   
Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Ayurvedisk astrologi - find dit livsformål Camille Hammerich Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet 
leverer altid! gratis tillægsbillet i Info. 

John Calmar VIP Lounge 1. sal 

Find Ro med Meditation Sonja Ohlsson Preben Elkjær 

Selvhealing ved hjælp af Symphony of the 
Cells 

Malene Vinzenzi Camilla Martin 

Ritualernes kraft Katrine Zacho Bregner Allan Simonsen 

   
Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Kirtan - meditativ sang (1 t) Ploa og Subal Konference 1. sal 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek VIP Lounge 1. sal 

En vidunderlig rejse ind i hjertet Selina Jazz Gudnæs Preben Elkjær 

Sjælens DNA / Karmisk afkodning Anat Shafir Camilla Martin 

Kundaliniyoga - minikursus (1 t) Aiinooa Enyah Wildmoon  Allan Simonsen 
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Trancehealing demonstration  Paloma Zendings VIP Lounge 1. sal 

Bliv klog på dit stressmønster og slip fri Omaya Axø Preben Elkjær 

Skab forandring med jordfrekvenser og du 
forandrer dit liv 

Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Indre Fred - trommerejse Mouschka Drouzy Allan Simonsen 
 

 
Foredrag og minikurser foregår både i Brøndby Hallens  
foredragslokaler og i Idrættens Hus.  
FØLG DE RØDE PILE PÅ GULVET I FOYEREN
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Clairvoyance og intuition i din hverdag  
miniworkshop (1 t 45 min)  
deltagergebyr kr. 70,- tilmelding st. 103 

Heidi Herner Due og  
Erlinng Chriistensen 

Konference 1. sal 

Giv slip på gammelt og åben dig for det,  
du ønsker 

Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

7 fantastiske måder at selvhelbrede -  
Inklusiv guddommelig ubetinget kærlighed 

Ole Vildmand Preben Elkjær 

Ro i dit nervesystem 24/7 med energiøvelser Helle Byskov Jensen Camilla Martin 

Når traumer styrer - sådan påvirkes 
adfærden hos dyr og mennesker 

Manja Vestergaard Allan Simonsen 

   
Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Kvantehealing - en port til fremtidens  
bevidsthed 

Line Rune Balling VIP Lounge 1. sal 

Bliv bevidst om hvordan du påvirker din 
aura i din hverdag 

Anita Routhe Preben Elkjær 

Hvorfor er det så lige bedst at spise og  
dyrke biodynamisk? 

Lars Mikkelsen Camilla Martin 

Kærlighedens skjulte vilkår - sådan opløser 
du den mystiske hårdknude 

Dorte Ravn Allan Simonsen 

   
Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Ayurvedisk astrologi - find dit livsformål Camille Hammerich Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration - hav tillid, Universet 
leverer altid! gratis tillægsbillet i Info. 

John Calmar VIP Lounge 1. sal 

Find Ro med Meditation Sonja Ohlsson Preben Elkjær 

Selvhealing ved hjælp af Symphony of the 
Cells 

Malene Vinzenzi Camilla Martin 

Ritualernes kraft Katrine Zacho Bregner Allan Simonsen 

   
Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Kirtan - meditativ sang (1 t) Ploa og Subal Konference 1. sal 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek VIP Lounge 1. sal 

En vidunderlig rejse ind i hjertet Selina Jazz Gudnæs Preben Elkjær 

Sjælens DNA / Karmisk afkodning Anat Shafir Camilla Martin 

Kundaliniyoga - minikursus (1 t) Aiinooa Enyah Wildmoon  Allan Simonsen 



12 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Lørdag d. 1. februar 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 
Fremtidens energimedicin  
- sunde frekvenser og vand med funktion  
minikursus (1 t 45 min) 

Birgit Winther Rønnow Konference 1. sal 

Elsk dig selv til Success Sabine Cheyne VIP Lounge 1. sal 

Åndedrættets magiske virkning på din  
mentale sundhed, din krop og din sjæl 

Kijo Gylden Preben Elkjær 

Dit blod, dit helbred - hvad kan man se i en 
blodanalyse? 

Christina Curdorf Camilla Martin 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Allan Simonsen 

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 
Min røde tråd til clairvoyant medie. Karma 
og den karmiske årsag til valg af kærlighed. 
Håndtering af krise, tab og traumer 

Kit Liesel Dalager VIP Lounge 1. sal 

Healing med iki metoden - en nøgle til  
mirakler 

Alex Ikilikian Preben Elkjær 

Dit indre barn - magisk eller såret?  
Shamansk Life Coaching workshop med 
trommerejse (1 t 45 min) 

Mouschka Drouzy Camilla Martin 

Et bedre liv med et sundt tarmsystem Alice Dan Mao Allan Simonsen 

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 
Kroniske smerter behøver ikke være  
kroniske! - f.eks. diskusprolaps, piskesmæld, 
frossen skulder, dårligt hofteled, migræne 
og cancersmerter 

Billy Huang Konference 1. sal 

Visdom og budskaber fra åndernes verden 
- Spirituelt foredrag og klarsynsdemo. 
gratis tillægsbillet afhentes i Info. 

Sebbastian Lorantius VIP Lounge 1. sal 

Helingskoncert Torsten Borbye Nielsen Preben Elkjær 

Stress - en mulighed? Freya Petersen Allan Simonsen 

FOREDRAG & MINIKURSER 13 

Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Aura-Soma - forbinder dig med din sjæl  
gennem farver, duft, planter og krystaller 

Benedikte Johansen Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  
- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  
Ministeriet for AYUSH og 
Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Bevidst sammenhængen vejrtrækning  
minikursus (1 t 45 min) deltagergebyr kr. 70,- 
tilmelding st. 155 

Jens Peter Hansen Preben Elkjær 

Naturlig hudpleje og ingredienser Susanne Melchiorsen Camilla Martin 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek Allan Simonsen 

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Tarot i praksis Søren Rasmussen Konference 1. sal 

Regression - hvem var du, før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard  
Thorsen 

VIP Lounge 1. sal 

Nymåne ceremoni - minikursus (1 t 45 min) Katrine Zacho Bregner Camilla Martin 

De 5 Årstiders Energi Isabelle Evita Søndergaard Allan Simonsen 

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Create Your Own Reality - An Introduction 
to Thetahealing - minikursus (1 t 45 min) 

Güliz Uysal Konference 1. sal 

Mød din engel - og lær at lytte til og  
modtage dine engles hjælp 

Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Ayurveda - pulslæsning af Prakuti  
(din grundtype) for analyse af sundhed  
og sygdom 

Brit Kim Preben Elkjær 

Stargate meditation Grete Elfrida Tranberg Allan Simonsen 

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Telepati - forstå dit dyr på et dybere plan Karina Moll VIP Lounge 1. sal 

Clutter clearing - ryd op på alle planer  
med Feng Shui 

Helle Mari-Ann Nielsen Preben Elkjær 

En direkte reinkarnationsoplevelse Leif Asmark Jensen Camilla Martin 

Montségur - Mærk energierne fra bjerget  
og find dine spirituelle ressourcer 

Aiinooa Enyah Wildmoon 
& Carsten Rahzull Højgård 

Allan Simonsen 



12 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Lørdag d. 3. februar 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 
Fremtidens energimedicin  
- sunde frekvenser og vand med funktion  
minikursus (1 t 45 min) 

Birgit Winther Rønnow Konference 1. sal 

Elsk dig selv til Success Sabine Cheyne VIP Lounge 1. sal 

Åndedrættets magiske virkning på din  
mentale sundhed, din krop og din sjæl 

Kijo Gylden Preben Elkjær 

Dit blod, dit helbred - hvad kan man se i en 
blodanalyse? 

Christina Curdorf Camilla Martin 

Fortryllende klangmeditation Laila Nielsen Allan Simonsen 
   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 
Min røde tråd til clairvoyant medie. Karma 
og den karmiske årsag til valg af kærlighed. 
Håndtering af krise, tab og traumer 

Kit Liesel Dalager VIP Lounge 1. sal 

Healing med iki metoden - en nøgle til  
mirakler 

Alex Ikilikian Preben Elkjær 

Dit indre barn - magisk eller såret?  
Shamansk Life Coaching workshop med 
trommerejse (1 t 45 min) 

Mouschka Drouzy Camilla Martin 

Et bedre liv med et sundt tarmsystem Alice Dan Mao Allan Simonsen 
   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 
Kroniske smerter behøver ikke være  
kroniske! - f.eks. diskusprolaps, piskesmæld, 
frossen skulder, dårligt hofteled, migræne 
og cancersmerter 

Billy Huang Konference 1. sal 

Visdom og budskaber fra åndernes verden 
- Spirituelt foredrag og klarsynsdemo. 
gratis tillægsbillet afhentes i Info. 

Sebbastian Lorantius VIP Lounge 1. sal 

Helingskoncert Torsten Borbye Nielsen Preben Elkjær 

Stress - en mulighed? Freya Petersen Allan Simonsen 
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Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Aura-Soma - forbinder dig med din sjæl  
gennem farver, duft, planter og krystaller 

Benedikte Johansen Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  
- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  
Ministeriet for AYUSH og 
Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Bevidst sammenhængen vejrtrækning  
minikursus (1 t 45 min) deltagergebyr kr. 70,- 
tilmelding st. 155 

Jens Peter Hansen Preben Elkjær 

Naturlig hudpleje og ingredienser Susanne Melchiorsen Camilla Martin 

Workshop med spirituel selvhypnose Lene Rahbek Allan Simonsen 
   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Tarot i praksis Søren Rasmussen Konference 1. sal 

Regression - hvem var du, før du mødte dig? Kristina Fjeldgaard  
Thorsen 

VIP Lounge 1. sal 

Nymåne ceremoni - minikursus (1 t 45 min) Katrine Zacho Bregner Camilla Martin 

De 5 Årstiders Energi Isabelle Evita Søndergaard Allan Simonsen 
   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Create Your Own Reality - An Introduction 
to Thetahealing - minikursus (1 t 45 min) 

Güliz Uysal Konference 1. sal 

Mød din engel - og lær at lytte til og  
modtage dine engles hjælp 

Tove Lucka VIP Lounge 1. sal 

Ayurveda - pulslæsning af Prakuti  
(din grundtype) for analyse af sundhed  
og sygdom 

Brit Kim Preben Elkjær 

Stargate meditation Grete Elfrida Tranberg Allan Simonsen 
   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Telepati - forstå dit dyr på et dybere plan Karina Moll VIP Lounge 1. sal 

Clutter clearing - ryd op på alle planer  
med Feng Shui 

Helle Mari-Ann Nielsen Preben Elkjær 

En direkte reinkarnationsoplevelse Leif Asmark Jensen Camilla Martin 

Montségur - Mærk energierne fra bjerget  
og find dine spirituelle ressourcer 

Aiinooa Enyah Wildmoon 
& Carsten Rahzull Højgård 

Allan Simonsen 

 



14 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Søndag d. 2. februar 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 
Vejen til Freden - ifølge åndsvidenskaben Jan Langekær Konference 1. sal 

Find dit livsformål og undgå smerter i livet Camille Hammerich VIP Lounge 1. sal 

Få en yngre, flottere og sundere hud  
- helt naturligt 

Ditte Overby Preben Elkjær 

Er du nysgerrig - på om CBD olie er noget for 
dig? Kom og bliv mere bevidst 

Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Den opstegne Mester Saint Germain og 
hans violette flamme energi 

Pernille Povlsen Allan Simonsen 

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 
Kvantehealing og galaktisk shamanisme 
- vær kanal for kosmisk energi - minikursus  
(1 t 45 min) deltagergebyr 50 kr. tilm. st. 230 

Line Rune Balling Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration. Hvad har den  
åndelige verden på hjertet netop i dag 
gratis tillægsbillet i Informationen 

Erlinng Chriistensen VIP Lounge 1. sal 

Når kroppen husker det du vil glemme  
- Rosenmetoden 

Mette Kragelund og  
Anja Huss 

Preben Elkjær 

Kom og lyt til en fortælling om dig selv,  
din krop og dit sind 

Rosanna Aaskov  Camilla Martin 

Trommerejse - mød dit kraftdyr Gitte Munch Jensen Allan Simonsen 

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 
Astrologien for år 2025/2026 og hvad det 
betyder for dit stjernetegn 

Louise Falkenberg VIP Lounge 1. sal 

Skab balance i krop og sjæl med skalarfelt 
terapi og boost din krop til selvhealing 

Steen H Ingwersen og 
Bjarke Jarvel 

Preben Elkjær 

Numerologien og hvad den kan give dig af 
muligheder- minikursus (1 t 45 min) 

Sofia Murry Camilla Martin 

Elementdrager, Planetdrager og Galaktiske 
Drager 

Pia Rosenberg Allan Simonsen 

FOREDRAG & MINIKURSER 15 

Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Fra mistrivsel, mismod og negative tanker  
til at samarbejde med sit Højere Selv 
minikursus (1 t 45 min) 

Ulla Maglekilde Jerrebo Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  
- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  
Ministeriet for AYUSH og 
Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Den du VAR - ER du ikke Leif Nykilde Preben Elkjær 

Jeg har været død i 2,5 døgn Sabine Cheyne Allan Simonsen 

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Det tegnende Medium - demonstration  
af beskeder fra åndeverden  
gratis tillægsbillet i Informationen 

Christian Sejr VIP Lounge 1. sal 

Opdag dig selv på et dybere plan!  
Psykospirituel Selvudvikling - minikursus  
(1 t 45 min) 

Matheuz, Amania og  
Michall 

Preben Elkjær 

Healingsmeditation Mads Jensen Camilla Martin 

Farvel til Smerter - Konkrete øvelser til 
nakke, skuldre og hoved 

Marie Vester Brændstrup Allan Simonsen 

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Træn dine spirituelle evner - minikursus  
(1 t 45 min) 

Anette Kongslev Konference 1. sal 

Lydhealingskoncert Elvirah Svane VIP Lounge 1. sal 

Demo af Sjæle, trance, regressions rejse. 
Samt det nyeste for mig: Du bliver gennem-
strømmet af lyset fra før skabelse  
minikursus (1 t 45 min) 

Claus Pedersen Camilla Martin 

Becoming YOU - bliv mere af dit smækre 
lækre, storslåede, vidunderlige skønne selv  
- med hjertefeen som din turguide 

Selina Jazz Gudnæs Allan Simonsen 

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Vind over dit snackmonster - et foredrag  
om cravings 

Hellebeth Hansen VIP Lounge 1. sal 

Hjertedans - dans dig glad i krop og sjæl! Lars Lovely Rasmussen Preben Elkjær 

Åndskristendom - den kristne spirituelle 
lære 

Claus Grotrian Allan Simonsen 



14 FOREDRAG & MINIKURSER 

FOREDRAG & MINIKURSER 
Søndag d. 4. februar 
 
Alle foredrag og minikurser er gratis og varer i 45 min, medmindre andet tids-
rum/pris er angivet efter titlen. Der er begrænset antal pladser til alle foredrag.  
 

Kl. 11.00 Foredragsholder Lokale 
Vejen til Freden - ifølge åndsvidenskaben Jan Langekær Konference 1. sal 

Find dit livsformål og undgå smerter i livet Camille Hammerich VIP Lounge 1. sal 

Få en yngre, flottere og sundere hud  
- helt naturligt 

Ditte Overby Preben Elkjær 

Er du nysgerrig - på om CBD olie er noget for 
dig? Kom og bliv mere bevidst 

Ralf Wehrmann Camilla Martin 

Den opstegne Mester Saint Germain og 
hans violette flamme energi 

Pernille Povlsen Allan Simonsen 

   

Kl. 12.00 Foredragsholder Lokale 
Kvantehealing og galaktisk shamanisme 
- vær kanal for kosmisk energi - minikursus  
(1 t 45 min) deltagergebyr 50 kr. tilm. st. 230 

Line Rune Balling Konference 1. sal 

Klarsynsdemonstration. Hvad har den  
åndelige verden på hjertet netop i dag 
gratis tillægsbillet i Informationen 

Erlinng Chriistensen VIP Lounge 1. sal 

Når kroppen husker det du vil glemme  
- Rosenmetoden 

Mette Kragelund og  
Anja Huss 

Preben Elkjær 

Kom og lyt til en fortælling om dig selv,  
din krop og dit sind 

Rosanna Aaskov  Camilla Martin 

Trommerejse - mød dit kraftdyr Gitte Munch Jensen Allan Simonsen 
   

Kl. 13.00 Foredragsholder Lokale 
Astrologien for år 2025/2026 og hvad det 
betyder for dit stjernetegn 

Louise Falkenberg VIP Lounge 1. sal 

Skab balance i krop og sjæl med skalarfelt 
terapi og boost din krop til selvhealing 

Steen H Ingwersen og 
Bjarke Jarvel 

Preben Elkjær 

Numerologien og hvad den kan give dig af 
muligheder- minikursus (1 t 45 min) 

Sofia Murry Camilla Martin 

Elementdrager, Planetdrager og Galaktiske 
Drager 

Pia Rosenberg Allan Simonsen 

  

 FOREDRAG & MINIKURSER 15 

Læs omtale af alle foredrag på krop-sind-ånd.dk 
 

Kl. 14.00 Foredragsholder Lokale 
Fra mistrivsel, mismod og negative tanker  
til at samarbejde med sit Højere Selv 
minikursus (1 t 45 min) 

Ulla Maglekilde Jerrebo Konference 1. sal 

Ayurvedisk livsfilosofi og Yoga  
- holistisk sundhed og balance fra Indien 

Med eksperter fra  
Ministeriet for AYUSH og 
Den Indiske Ambassade 

VIP Lounge 1. sal 

Den du VAR - ER du ikke Leif Nykilde Preben Elkjær 

Jeg har været død i 2,5 døgn Sabine Cheyne Allan Simonsen 
   

Kl. 15.00 Foredragsholder Lokale 
Det tegnende Medium - demonstration  
af beskeder fra åndeverden  
gratis tillægsbillet i Informationen 

Christian Sejr VIP Lounge 1. sal 

Opdag dig selv på et dybere plan!  
Psykospirituel Selvudvikling - minikursus  
(1 t 45 min) 

Matheuz, Amania og  
Michall 

Preben Elkjær 

Healingsmeditation Mads Jensen Camilla Martin 

Farvel til Smerter - Konkrete øvelser til 
nakke, skuldre og hoved 

Marie Vester Brændstrup Allan Simonsen 

   

Kl. 16.00 Foredragsholder Lokale 
Træn dine spirituelle evner - minikursus  
(1 t 45 min) 

Anette Kongslev Konference 1. sal 

Lydhealingskoncert Elvirah Svane VIP Lounge 1. sal 

Demo af Sjæle, trance, regressions rejse. 
Samt det nyeste for mig: Du bliver gennem-
strømmet af lyset fra før skabelse  
minikursus (1 t 45 min) 

Claus Pedersen Camilla Martin 

Becoming YOU - bliv mere af dit smækre 
lækre, storslåede, vidunderlige skønne selv  
- med hjertefeen som din turguide 

Selina Jazz Gudnæs Allan Simonsen 

   

Kl. 17.00 Foredragsholder Lokale 
Vind over dit snackmonster - et foredrag  
om cravings 

Hellebeth Hansen VIP Lounge 1. sal 

Hjertedans - dans dig glad i krop og sjæl! Lars Lovely Rasmussen Preben Elkjær 

Åndskristendom - den kristne spirituelle 
lære 

Claus Grotrian Allan Simonsen 
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Ancient Wisdom of Tree of Life and  
The Story of OM? 
 

WORKSHOP v. Güliz Uysal  
fredag kl. 12.00 - 13.45 i Konferencelokalet 1. sal 
The Tree of Life and Flower of Life have been central to spirituality 
throughout history, helping us understand our three-dimensional 
reality.  
OM and AUM (ANAHATA) unlock a powerful frequency essential  
to these practices. 
In this workshop, you’ll explore the Tree of Life, the meaning of 
OM, and learn a profound AUM-OM meditation technique.  
The session ends with a group meditation and energetic initiations.  
 
 
 
Kirtan - meditativ sang 

 

FÆLLESSANG v. Ploa og Subal 
fredag kl. 17.00 - 18.00 i Konferencelokalet 1. sal 
Kom og deltag i en inspirerende time med Kirtan, hvor vi synger 
ældgamle indiske mantraer i fællesskab.  
Fællessang har en kraftfuld helbredende effekt, da det styrker  
immunsystemet og beroliger nervesystemet.  
Kirtan er en praksis indenfor bhakti-yoga, hvor vi åbner vores  
hjerter og sind gennem lyde og vibrationer. 
Det er en fantastisk måde at opleve samhørighed og glæde - du 
kan vælge at synge med eller blot lytte og lade energien fylde dig. 
 
 

 
Workshop med spirituel selvhypnose 

 

WORKSHOP v. Lene Rahbek, fredag kl. 17.00 - 17.45 i VIP Lounge  
& lørdag kl. 14.00 - 14.45 i Lokale Allan Simonsen 
Hypnose er en naturlig tilstand, vi alle oplever i løbet af vores dag  
- f.eks. når vi er opslugt af en aktivitet eller dagdrømmer.  
I denne workshop får du mulighed for at opleve selvhypnose som 
en vej til at skabe kontakt med din sjæl, dine spirituelle guider eller 
endda afdøde.  
Du vil blive guidet gennem en afslappende selvhypnose, som  
hjælper med at åbne op for dybere lag af bevidsthed og ændre 
gamle mønstre, der måske ikke længere tjener dig.  
Selvhypnose er et kraftfuldt redskab til at skabe indre ro og  
helbredelse. 
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Stress - en mulighed? 
 

FOREDRAG v. Freya Petersen 
lørdag kl. 13.00 - 13.45 i Lokale Allan Simonsen 
Stress er en naturlig reaktion, men hvorfor reagerer vi forskelligt 
på de samme situationer?  
Dette foredrag udforsker, hvordan vores tidligere erfaringer og  
indre overbevisninger påvirker vores stressniveau.  
Ved hjælp af kinesiologi kan vi finde frem til de traumer eller  
blokeringer, der ligger til grund for stress, ofte helt tilbage i  
barndommen.  
Freya viser, hvordan vi kan bruge stress som en indikator på,  
hvor vi har brug for at helbrede og give os selv mere kærlighed og 
opmærksomhed.  
 
 
 
Når kroppen husker det vi vil glemme  
- Rosenmetoden 
 

FOREDRAG v. Anja Huss & Mette Kragelund 
søndag kl. 12.00 - 12.45 i Lokale Preben Elkjær 
Rosenmetoden er en blid berøringsteknik, der frigiver muskel-
spændinger knyttet til undertrykte følelser.  
Vi lærer ofte at ignorere følelser, hvilket kan føre til fysisk ubehag. 
Foredraget giver indsigt i, hvordan frigørelse af disse spændinger 
skaber større bevægelighed og energi i både krop og sind, hvilket 
giver indre balance og velvære. 
 
 
 
Fra mistrivsel til samarbejde med dit 
Højere Selv 
 

WORKSHOP v. Ulla Maglekilde Jerrebo 
søndag kl. 14.00 - 15.45 i Konferencelokalet 1. sal 
Formålet med vores liv er ikke at finde kærligheden, for den er  
allerede i os - det handler om at fjerne de blokeringer, der skjuler 
denne ubetingede kærlighed. I denne workshop lærer du at samar-
bejde med dit Højere Selv for at overvinde negative mønstre.  
Gennem bevidsthed, tilgivelse og spirituelt hukommelsestab får  
du indsigt i, hvordan du kan åbne op for din indre kærlighed. 
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UDSTILLERE 
 
Stand 1  •  Livskunsten  •  Lajla Enggaard 
Tlf. 20 81 77 88 
Salg af sten og krystaller 
 

Stand 2  •  Hare Krishna  •  Leif Asmark Jensen 
Tlf. 40 73 64 46  -  www.harekrishna.dk 
Hare Krishna 
 

Stand 3  •  Astrid Munck  •  Astrid Munck Daverkosen 
Tlf. 21 44 57 18  -  www.astridmunck.dk 
Spirituel glaskunst og smykker. Ærkeenglesmykker og glasikoner. Ren engleenergi 
 

Stand 4  •  BeWell  •  Birgit Winther Rønnow 
Tlf. 40 31 42 33  -  www.bewell.dk 
Mød glade frekvensterapeuter fra klinik BeWell - som byder på behandlinger med verdens nr. 1 
fysioterapeutiske apparat - til både skønhed, smertelindring og vægttab - lær at gøre det selv - 
fra Prife 
 

Stand 5  •  My Creme by Nature  •  Charlotte Bagge 
Tlf. 60 51 53 65  -  www.my-creme.dk 
My Creme by Nature har naturlige cremer og sæber til hele familien samt alle hudtyper. Vores 
mantra er "Vi passer på dig og moder jord" og udvælger de bedste råvarer. NaturligVis er uden 
allergener 
 

Stand 6  •  Yunik  •  Ole Vesterbæk 
Tlf. 28 40 41 91  -  www.yunik.dk 
Sølvsmykker i eget design, 1. kv. tibetanske syngeskåle, klokker, røgelse, krystaller, mineraler og 
sten. Følg Yunik Smykker på Facebook og yunik_jewelry  på Instagram 
 

Stand 7  •  JM Gaveshop  •  Michelle Rasmussen 
Tlf. 42 31 96 86  -  www.jmgaveshop.dk 
Salg af tongue drums og kalimbaer - til brug i lydterapi, healingsessioner, yoga o. lign. 
 

Stand 8  •  Magnetsmykker 4U  •  Niels-Jørgen Hjerrild 
Tlf. 22 30 86 36  -  www.niels-j.energetix.tv 
Magnetsmykker for dig og hele familien - for mere energi og bedre velvære 
 

Stand 9  •  Biodynamiske Forbrugere  •  Lars Mikkelsen 
Tlf. 48 28 87 00  -  www.biodynamiskeforbrugere.dk 
Biodynamiske forbrugere - Biodynamiske produkter er ikke alene økologiske - de er desuden 
dyrket med biodynamiske metoder og præparater, der styrker deres sundhed og 
ernæringskvalitet 
 

Stand 10  •  Brahma Kumaris  •  Sonja Ohlsson 
Tlf. 33 31 04 21  -  www.brahmakumaris.dk 
Gratis sjælshoroskop, kurser i meditation og positiv tænkning. Daglig åben aftenmeditation på 
Brahma Kumaris meditationscenter i København 
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Stand 20  •  Terapipony.dk  •  Louise Nielsen 
Tlf. 91 19 62 62  -  www.terapipony.dk 
Terapipony.dk tilbyder terapi af høj kvalitet. Ponyterapi har gavnlig effekt på bl.a. stress, angst, 
depression, adhd/add og autisme samt på fysiske sygdomme og handicaps. Kom forbi og hør 
nærmere 
 

Stand 21  •  FlowArt Studio by Angelicca  •  Angelicca Sølvhjelm 
Tlf. 26 25 88 18  -  www.sjaelensbolig.dk 
Oplev FlowArt Studio by Angelicca: Healende kunst og lerskåle, der skaber balance, ro og indre 
transformation. Besøg standen og mærk energien i de unikke billeder og skåle. Vi ses! 
 

Stand 23  •  Balipura  •  Rose Sofia Hollenbo 
Tlf. 20 78 41 90  -  www.balipura.dk 
Højt vibrerende produkter til at skabe solstrålepauser i din hverdag. Balipura hæver din 
vibration et pust ad gangen 
 

Stand 24  •  Folkersund - ren natur på glas!  •  Dutter Folkerman 
Tlf. 30 52 73 45  -  www.folkersund.dk 
Folkersund har udviklet olier og cremer, som består af ren natur på glas. De rummer hver især 
en symfoni af æteriske olier, der er nøje sammensat for din hud og dit velvære. Prøv/mærk dem 
på din hud! 
 

Stand 25  •  @SoulCandles.dk  •  Annika Anthonsen 
Tlf. 22 36 15 52  -  www.instagram.com/soulcandles.dk 
Oplev ro og harmoni med @SoulCandles.dk. 100% Håndstøbte Økologiske soyavokslys skabt 
med kærlighed, æteriske olier, naturlige tørrede blomster og krystaller. Giv dig selv en æstetisk 
skønhed 
 

Stand 26  •  Ena Ethelberg  •  Ena Jensen 
Tlf. 61 27 48 92  -  www.enaethelberg.com 
Ena Ethelberg er et Dansk smykke brand som sælger smykker lavet af naturmaterialer såsom 
sten og perler, samt symbolsmykker. Smykkerne er kreeret med stor respekt for høj kvalitet i 
materialer 
 

Tilmeld dig nyhedsbrevet på krop-sind-ånd.dk  
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Skrivning som nøgle til holistisk bevidsthed 
 
Kan skrivning åbne døren til større balance og forbindelse?  
Ja! At skrive fra hjertet er en kraftfuld praksis, der forbinder krop, sind og ånd. Bevidst skrivning 
handler om langt mere end blot at nedfælde tanker - det kan transformere dit liv. 
 

 
 
 

Kroppen: At give følelser et hjem 
Din krop bærer ofte på følelser og  
erfaringer, som ikke er blevet udtrykt. 
Ved at skrive fra hjertet kan du frigive 
uforløst sorg, vrede eller skuffelse, 
der blokerer for din livskraft. Denne 
proces skaber ro i kroppen og giver 
adgang til dens visdom. 
 
Sindet: Klarhed og valg 
I en verden med tankemylder og 
travlhed kan bevidst skrivning bringe 
klarhed og ro. Vi har ikke kontrol 
over, hvad livet bringer os, men vi kan 
vælge, hvordan vi møder det.  
Ordene, vi bruger, former vores  
virkelighed. Gennem skrivning kan du 
skabe refleksion og styrke din evne til 
at navigere i livet med nærvær og 
bevidsthed. 
 

 
Ånden: Forbindelsen til de dybere lag 
Når du skriver fra hjertet, kan du mærke en forbindelse til noget større - din sjæl og livets  
mening. Skrivning bliver en spirituel praksis, der åbner for indre ro og visdom. 
 

Ordenes transformative kraft 
Hvert ord, du vælger, bærer energi og intention. Et hjertebrev til dig selv eller en anden kan 
hjælpe dig med at kalde på det, der gør dig godt. Du kan udtrykke taknemmelighed, skabe nye 
perspektiver og omskrive din historie i et styrkende lys. 
 

En invitation til transformation 
Tag et øjeblik: Læg hånden på dit hjerte, træk vejret dybt og spørg dig selv: Hvad har mit hjerte 
brug for at udtrykke lige nu? Skriv frit og ucensureret. Måske er det en tak, en refleksion eller  
en længsel - uanset hvad, fortjener din stemme at blive hørt. 
 

Holistisk bevidsthed handler om at forbinde krop, sind og ånd. Bevidst skrivning kan åbne 
denne dør. Er du klar til at lade ordene vise dig vejen? 
 

Af Signe Tang, Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed, stand 40 
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Stand 27  •  doTERRA Essential Oils ved Klinik Malene  •  Malene Vinzenzi 
Tlf. 20 33 64 84  -  www.klinik-malene.dk 
Få højnet dit frekvensniveau med æteriske olier, lysterapi og healing. Messetilbud: Afprøv 
udvalgte olier over 5 dage, inkl. vejledning. Klinik Malene - Kik forbi 
 

Stand 28  •  Kickstart Kærligheden  •  Dorte Ravn 
Tlf. 30 32 72 99  -  www.dorteravn.dk og www.heallovemethod.com 
Dorte Ravn hjælper dig varigt med at forløse og forandre på den ubevidste grundkodning,  
der indirekte skaber problemer i dit liv og kærlighedsliv. DR udbyder ny uddannelse i Kbh.: 
HealLove method™ 
 

Stand 29  •  Biolaser.dk  •  Caitanya Candradasa 
Tlf. 20 80 80 80  -  www.biolaser.dk 
Kom og prøv Bioptronlys. Bioptron er en ny revolutionerende videreudvikling af laser-teknologi, 
som trænger dybt ind i kroppen med celle opbyggende biostimulerende blødt lys. 
Mobilstrålingsbeskyttelse 
 

Stand 31  •  RÂR Natur hudpleje  •  Anita Wøldike 
Tlf. 61 28 82 21  -  www.rarnatur.dk 
RÂR Natur forener urgammel viden med moderne teknologi og skaber derved virksom 
økologisk hudpleje sammensat af unikke botaniske olier som forener dig med naturen i dine 
daglige hudpleje rutiner 
 

Stand 32  •  CBwitch  •  Christina Bech 
Tlf. 27 50 36 32  -  www.christinabech.com 
Forfatter til Heksehåndbogen på Dansk: 'CBwitch Book of Shadows Heksehåndbog - vejen til 
magi'. Den er en guide til hvordan du er Heks og bruger Magi. Jeg har også udgivet 
heksekort/orakelkort 
 

Stand 33  •  RestfulBlanket ApS  •  Zafir Bæk 
Tlf. 29 82 29 73  -  www.restfulblanket.dk 
Prøv vores organiske tyngdedyner, mærk roen i kroppen, når du får krammet på hele din krop. 
Derudover har vi besøg af Demenskonsulenten, som kan fortælle om, hvordan tyngde hjælper 
folk med Demens 
 

Stand 34  •  Forlaget Indian Hawk  •  Jørgen Moranis 
Tlf. 24 63 10 24  -  www.indianhawk.dk 
Jørgen Moranis har skrevet en række spændingsromaner med dybe spirituelle indsigter. Salg af 
Grals-kort med Grid. Kom forbi standen og få en snak med Jørgen 
 

Stand 36  •  Fit-all - Spis dig Sund og Slank  •  Hellebeth Hansen 
Tlf. 25 46 48 48  -  www.hellebeth.dk 
Få hjælp til dit vægttab hos os - hver uge! Mange af os har prøvet at tabe os masser af gange! 
Men når det bliver svært at holde motivationen, eller finde idéer til at leve sundere, er det 
afgørende 
 

 

Gem programmet - en god opslagsbog 
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Stand 37  •  Herbalwise - Fermenterede frugter  •  Alice Ørding-Thomsen 
Tlf. 28 61 80 02  -  www.herbalwise.dk 
Fermenteret frugt til sundhed. Funktionelle, afgiftende fødevarer. Renser tyktarmen, så den kan 
reparere sine celler og genfinde balancen. Produceret i Schweiz efter traditioner og opskrifter 
fra Asien 
 

Stand 38  •  Louise Livskraft  •  Louise Jensen 
Tlf. 28 40 08 96  -  www.louiselivskraft.dk 
Kvindekraft, naturforbindelse og selvomsorg er temaer i mine kreationer. Jeg inviterer til at 
skrue ned for tempo og op for nydelse med kunstplakater, keramik, malebøger og bøger, jeg 
har illustreret 
 

Stand 39  •  Bivokscreme  •  Cecilia Vicktoria Karlsen 
Tlf. 50 73 23 30  -  www.beenu.dk 
Bivokscreme er velegnet til daglig hudpleje og kan bruges af alle hudtyper. Mine bivokscremer 
er med lidt forskellige ingredienser, og de er alle håndrørt og indeholder bivoks 
 

Stand 40  •  Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt til frihed  •  Signe Tang 
Tlf. 31 33 59 79  -  www.skrivfrahjertet.dk 
Kan ord forandre liv? Svaret er JA! Mød forfatteren bag bogen “Skriv Fra Hjertet - en vej fra frygt 
til frihed”, og lad dig inspirere til at skrive - og leve - med nærvær, mod og mening 
 

Stand 41  •  Astrologi & Coaching  •  Kaj Larsen 
Tlf. 86 86 76 05  -  www.astrologi-info.dk og www.astrologi-coaching.dk 
Information om astrologi, foredrag, kurser samt salg af astrologibøger og Chiron kortspil 
 

Stand 42  •  Det Tredie Testamente  •  Jan Langekær 
Tlf. 20 15 78 11  -  www.dettredietestamente.info 
Det Tredie Testamente, Alkærlighedens Videnskab. Martinus Åndsvidenskab 
 

Stand 44  •  Dalens Olie ApS  •  Jette Dahl 
Tlf. 21 44 06 13  -  www.dalens.dk 
Naturlig hudpleje til ansigt og krop 
 

Stand 45  •  My Golden Light House  •  Stinne Madsen 
Tlf. 40 35 46 44  -  www.facebook.com/mygoldenlighthouse 
Jeg syer specialdesignede engle, talismaner og krystalposer mv. til Healing og Transformation af 
steder, lokaler og mennesker. Jeg arbejder fra kilden - dimensionen der er langt større end os 
mennesker 
 

Stand 46  •  Esperantoforeningen for Danmark  •  Peter Wraae 
Tlf. 60 70 79 69  -  www.esperanto.dk 
Få kendskab til det verdenskendte sprog Esperanto. Det blev skabt tilbage i 1880-erne af 
Ludoviko Zamenhof, og det er i dag mere aktuelt end nogensinde. Kom og besøg os på stand 46 
 

Stand 47  •  Aroma Massage  •  Lene Rahbek 
Tlf. 27 85 16 59  -  www.aroma-massage.dk og www.bogshop.bod.dk 
Holistisk terapi for krop og sjæl med Aroma massage. Forfatter til:  
1. Lyset i mit hjerte - spiritualitet, selvudvikling.  
2. Dragens visdom - kanaliserede budskaber 
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2. Dragens visdom - kanaliserede budskaber 
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Stand 48  •  Sagagruppen  •  Mette og Jørn Valum 
Tlf. 20 67 24 18 
Museumskopismykker i bronze og i sølv. Sten, krystaller og mineraler 
 

Stand 50  •  Hjertebiksen  •  Christina Juul Rejkjær 
Tlf. 61 60 04 41  -  www.hjertebiksen.dk 
Hjertebiksen skaber magiske energiredskab til din spirituelle praksis. Smukke keramik kopper til 
din ceremonielle Cacao. Shamanske fjervifter til renselse af energier, krystallys & blandingsolier 
 

Stand 51  •  Trommeværkstedet  •  Torben Wendelin 
Tlf. 40 57 91 75  -  www.trommevaerkstedet.dk 
Salg af shamantrommer og andet til shamanistisk og spirituel praksis 
 

Stand 54  •  Kakao & Kropskærlighed  •  Kicki Young 
Tlf. 42 75 68 19  -  www.kakaoogkropskaerlighed.com 
Kom forbi til en smagsprøve på Ceremoniel Kakao og Golden Milk - og køb de lækre produkter 
med hjem. Vi fortæller også om kurser i healingsmassage og uddannelsen til holistisk terapeut, 
ceremonier mm. 
 

Stand 55  •  Best Behavior  •  Malene Brøchner 
Tlf. 25 31 75 45  -  www.instagram.com/bestbehavior 
Best Behavior designer silke kimonoer ud af recycled Indiske sarier. Vi har også capes lavet i 
deadstock fabrics (rest metervarer) og print som vi selv laver på økologisk bomuld. Følg os på 
instagram 
 

Stand 56  •  Spirituelle udviklingsrejser, forløb, uddannelser 
Carsten Rahzull Højgård og Aiinooa Enyah Wildmoon 
Tlf. 21 85 00 14  -  www.akademietforbevidsthed.dk og www.wildmoon.dk 
Uddannelser, forløb, workshops samt spirituelle rejser til Montségur i Sydfrankrig. 
Som twinflames trækker vi AL-Kærligheden ind til støtte for Den Nye Tids Bevidsthed 
 

Stand 57  •  Quantum Healing Center - skalarfelt terapi  •  Steen Ingwersen 
Tlf. 41 10 22 32  -  www.quantumhealingcenter.net 
Skalarfelt terapi styrker kroppens evne til at heale sig selv. Markante effekter er set ved 
depression, ADHD og smerter - forbedret livskvalitet ved sklerose, cancer, Crohns og Parkinsons 
sygdom 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

            Chiron kortspil og astrologibøger ses og sælges på stand 41 
 

            www.astrologi-info.dk       Terapeutisk astrolog Kaj Larsen 
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 HVORNÅR HAR DU SIDST VÆRET LANGSOM – MED VILJE? 25 

Hvornår har du sidst været langsom - med vilje? 
 

Vi skal skynde os - vi har deadlines - vi skal nå det hele... 
Et sådant pres vil uundgåeligt smitte af på hele vores dag. Vi skynder os hele tiden for at nå vores  
opgaver. Desværre fører dette ofte til at vi snubler og falder - og hvad sker der så med det vi er i gang 
med? 
 

Det kræver ikke hverken store forberedelser eller megen tid bevidst at stoppe op og indhente sig selv. 
Prøv denne lille øvelse - gerne mens du er i gang med en handling: 

- Ånd dybt ud 
- Sæt bevidst din vejrtrækning i gang igen, men i halvt tempo 
- Gør dine bevægelser langsomme og vær fuldt bevidst om dem mens du fortsætter med det, 

du er i gang med 
- Registrér dine nær-omgivelser 
- Tillad dig at mærke at du bliver stille indeni 
- Bliv i denne tilstand så længe du kan 
-  

Går du ned i halvt tempo i bare 30 sekunder - har du givet dig selv et halvt minuts væren i NUET. 
 

Se det som et lille PitStop - eksempelvis når du laver kaffe. 
 

 

 

Og når du så er i denne tilstand, kan du jo passende spørge dig selv: 
• Hvor langt væk er mine følelser? 
• Hvor langt væk er min krop? 

 

Har du ikke kontakt til din krop - kan dine følelser være udenfor rækkevidde. 
 

At finde tilbage til NUET handler meget om at finde tilbage til din krop. Hvis du ikke kan hvile i kontak-
ten til din krop, er det meget svært at være nærværende og fuldt til stede. Du kan lytte, observere, 
tænke... men uden kontakten til kroppen kan du ikke føle, fornemme, mærke. Du mangler følelsernes 
dimension. 
 

Kun ved at have kontakt til følelserne kan der flyttes noget og skabes nyt.  
 

Alt sammen noget, der kun kan forekomme i NUET. 
Et NU hvor du ikke er påvirket af det skete og hvor du ikke længes efter det, der kommer. 
Du behøver ikke andre til at fortælle dig hvad og hvorfor. Dit sind er blevet så stille, at du selv kan 
høre svarene. 
Du spørger stille - der svares stille - der er plads til en stille forløsning. 
 

Af Leif Nykilde - Healingsterapeut, inspirator og underviser, stand 280
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Foredrag og minikurser foregår både i 
lokaler i Brøndby Hallen og i Idrættens Hus.

i Brøndby Hallen:
VIP Lounge 1. sal

Konferencelokalet 1. sal  

i Idrættens Hus: 
Preben Elkjær
Camilla Martin

Allan Simonsen
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28 UDSTILLERE 

Stand 58  •  Amma-Danmark  •  Teja Olsen 
Tlf. 51 88 88 41  -  www.amma-danmark.dk og www.embracingtheworld.org 
Amma er anerkendt over hele verden for sit omfattende hjælpearbejde og har rådgivende 
status for FN. Amma anerkender alle religioner og siger selv: ”Min religion er kærlighed” 
 

Stand 59  •  Summit Lighthouse  •  Pernille Povlsen 
Tlf. 31 21 00 78  -  www.summitlighthouse.dk 
Opstegne mestre og engle hjælper os på den åndelige vej. Vi laver foredrag og øvelser, der 
bringer lys og helbredende energi 
 

Stand 60  •  Holistisk Sommerfestival  •  Foreningen Holistisk Sommerfestival  
Tlf. 29 89 77 50  -  www.holistisksommerfestival.dk 
Alternativ/spirituel ferie m. workshops og foredrag, inspirerende opdagelsesrejse i holistisk 
tænkning og livsstil, fokus på det hele menneske, krop, sjæl, ånd. Bosei - Idrætshøjskolen på 
Sydsjælland 
 

Stand 61  •  RTT Hypnoterapi og Feng Shui  •  Pernille Holberg 
Tlf. 60 63 40 35  -  www.pernilleholberg.com 
Jeg er Rapid Transformational Terapeut (RTT) og Feng Shui Konsulent. RTT er en indre mental 
reprogrammering og Feng Shui er en ydre manifestering. Sammen skaber de indre og ydre 
balance 
 

Stand 62  •  Thanias Univers  •  Thania Viebe Rasmussen 
Tlf. 42 63 73 81  -  www.facebook.com/thania.rasmussen 
Zilis - ren natur. Lishé - hudpleje-serie med 100% naturlige ingredienser. Tropical ultragel - 
beroligende gel til fødder 
 

Stand 63  •  Forlaget Niveau  •  Suzana Milovic 
Tlf. 31 37 43 38  -  www.kvindershaartab.dk 
Sund hårvækst starter med viden - det er den hurtigste og mest effektive hårvækstløsning. Køb 
bogen ‘Kvinders hårtab’, og læs om alle de årsager, der kan lede til hårtab samt løsningerne på 
dem 
 

 
 
 
 
 

Annonce 
¼ side  

Henriette-Gry 
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 Mouschka Livsvejleder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand 64  •  Livsvejleder.dk  •  Claus Pedersen 
Tlf. 40 11 75 73  -  www.livsvejleder.dk 
Snak om angst, blokeringer, følelser, fysiske problemer. Sjæle trance regressions rejser, tarot-
kanalisering. Mit nyeste alle dine celler bliver gennemlyst af lyset fra før skabelse. Foredr. søn 
kl.16 
 

Stand 65  •  tjigong - Qigong og energiøvelser til dig  •  Helle Byskov Jensen 
Tlf. 23 46 99 88  -  www.tjigong.dk 
Skab flow i din energi 24/7 med nemme og effektive energiøvelser. Øg dit velvære ved at oppe 
samarbejdet med din krop - for alle. Kom og hør mere :-) 
 

Stand 66  •  AngelPower.dk  •  Lolita Solsikke Christensen 
Tlf. 26 85 86 79  -  www.angelpower.dk 
Lyd, Mantra & en duft af Engle. Engleparfume kanaliseret til de 7 Ærkeengle, Black Madonna & 
Jomfru Maria. Et Univers af frekvens, energi & magi. "Angels are the wings of your soul" 
 

Stand 70  •  Hoi Publishing  •  Tina Bladbjerg 
Tlf. 88 53 13 13  -  www.hoipublishing.dk 
Nye spændende bøger til både krop og sind 
 

Stand 71  •  Læsning i kaffegrums  •  Türkan Kring 
Tlf. 60 91 49 95  -  www.turkankring.dk 
Jeg er clairvoyant, medie, og healer. I mine sessioner kan jeg gøre brug af mange forskellige 
teknikker og redskaber, men mest af alt mærker og læser jeg energier
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www.instagram.com/FreeYourselfDrumming 
Mouschka Drouzy +45 2277 4930  .  love@freeyourself.dk

Transformativ Shamansk  
Life Coaching i Helsingør & Online 

 “Soul Growth Celebration Retreat” 
på Omberg, Sveriges hjertechakra
Del #1 6.-18./5.-25, Del #2 19.-21./9.-25  

 

Trummebyggerkursus i Skåne 13.-16./3.-25 

Personlige krafttrommer
med krystaller & symboler

Stand #242

Trust your inner power!

LIVSVEJLEDER.DK 
v./Claus Pedersen tlf. 40117573 

Bliv gennemstrømmet af 
LYSET fra før skabelsen

Lad lyset 
fra før skabelsen 

gennemlyse oplyse  
rense alle dine fysiske 
 energimæssige celler 
Slip det, der ikke er 

dig længere 
VÆR FRI

KUN SNAK  
PÅ STAND 64

Der kan bestilles tider til behandlig efter messen 40117573

 
GRATIS Demo søndag kl.16 
Gunnar Nu - 2 salen 
Du føres via en trance tilbage til før det skabte 
Før et problem  
Før din fødsel  
Før selve skabelsen 
Frigørelse af traumer, sår 
Vi ser også på Negative  
Energier og Klæbeånder 
Sjælsdele du aldrig fik hjem
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Clairvoayncekit 
 
 
 
 
 
Stand 72  •  Powerlife  •  Anita Routhe 
Tlf. 23 23 50 51 
Få et billede af din aura. Få at vide, hvad der er dine stærke/svage sider. Hvordan kan du 
arbejde med dig selv, så du bruger dine kvaliteter/egenskaber på den mest optimale måde 
 

Stand 73  •  ClairvoyanceKit  •  Kit Liesel Dalager 
Tlf. 28 91 07 60  -  www.clairvoyancekit.dk 
Clairvoyance, speciale i afdødekontakt. Fortid, nutid, fremtid 
 

Stand 74  •  Energetisk håndlæsning  •  Kamille Maj Veise 
Tlf. 52 61 18 87  -  www.kamillemaj.dk 
Håndlæsning og blindtegning 
 

Stand 75  •  Tarot og clairvoyance  •  Emmelie Harder 
Tlf. 26 22 56 50  -  www.emmelieharder.dk 
Tarot og clairvoyance, få et indblik i din fremtid ved at forstå din fortid 
 

Stand 76  •  Svaleholm - Clairvoyant Medie og Behandler  •  Gitte Gjerring Møller 
Tlf. 60 64 78 26  -  www.svaleholm.com 
Clairvoyance, afdødekontakt, healing med kraniosakral terapi. Kraniosakral, healing, 
clairvoyance til hest og hund. Spirituel workshop, kreative processer. Vennehygge 
med hver 20 min. clairvoyance 

 
 
 
 
 

Annonce 
¼ side  

Gitte Gjerring Møller 
 
 
 
 
 

CLAIRVOYANT MEDIE OG BEHANDLER
Gitte Gjerring Møller - Stand 76
www.svaleholm.com

Klarsyn
Clairvoyance

Afdøde kontakt
Telefon clairvoyance

Clairvoyance hest & hund
Kranio Sakral terapi til hest

Healing m/u. Kranio Sakral terapi
Workshop

Homeparty
tlf. 6064 7826, Holmevej 20, 4000 Roskilde

CLAIRVOYANT MEDIE OG BEHANDLER

Afdøde kontakt
Telefon clairvoyanceTelefon clairvoyance

CLAIRVOYANT MEDIE OG BEHANDLERCLAIRVOYANT MEDIE OG BEHANDLER
Gitte Gjerring Møller - Stand 76Gitte Gjerring Møller - Stand 76
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Healing m/u. Kranio Sakral terapiHealing m/u. Kranio Sakral terapi
WorkshopWorkshop

HomepartyHomeparty
tlf. 6064 7826, Holmevej 20, 4000 Roskildetlf. 6064 7826, Holmevej 20, 4000 Roskilde
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Stand 72  •  Powerlife  •  Anita Routhe 
Tlf. 23 23 50 51 
Få et billede af din aura. Få at vide, hvad der er dine stærke/svage sider. Hvordan kan du 
arbejde med dig selv, så du bruger dine kvaliteter/egenskaber på den mest optimale måde 
 

Stand 73  •  ClairvoyanceKit  •  Kit Liesel Dalager 
Tlf. 28 91 07 60  -  www.clairvoyancekit.dk 
Clairvoyance, speciale i afdødekontakt. Fortid, nutid, fremtid 
 

Stand 74  •  Energetisk håndlæsning  •  Kamille Maj Veise 
Tlf. 52 61 18 87  -  www.kamillemaj.dk 
Håndlæsning og blindtegning 
 

Stand 75  •  Tarot og clairvoyance  •  Emmelie Harder 
Tlf. 26 22 56 50  -  www.emmelieharder.dk 
Tarot og clairvoyance, få et indblik i din fremtid ved at forstå din fortid 
 

Stand 76  •  Svaleholm - Clairvoyant Medie og Behandler  •  Gitte Gjerring Møller 
Tlf. 60 64 78 26  -  www.svaleholm.com 
Clairvoyance, afdødekontakt, healing med kraniosakral terapi. Kraniosakral, healing, 
clairvoyance til hest og hund. Spirituel workshop, kreative processer. Vennehygge 
med hver 20 min. clairvoyance 
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Fra kaos til klarhed - med Heart Rate Variability 
vækker du din holistiske bevidsthed 
 
Vidste du, at dit hjerte ikke bare er en pumpe, men også lidt af en indre coach?  
Når vi arbejder med vores Heart Rate Variability (HRV), får vi ikke bare hjertet til at slå på en  
harmonisk måde - vi booster også vores holistiske bevidsthed. Det er ligesom at stemme et  
musikinstrument: Når hjertet er i kohærens, spiller kroppen en smuk symfoni. Men et hjerte i 
inkohærens? Det får kroppen til at spille som et ustemt instrument - og det både lyder og er  
disharmonisk.  
 
Men hvordan får vi hjertet til at gribe dirigentstokken?  
Når vi fokuserer på hjertevejrtrækning og hjertefølelse, opstår der på magisk vis balance.  
Kohærens flyder, og den samme høje vibrationsfrekvens opstår i hver eneste celle, og vi føler  
os som en zen-mester på en solrig bjergtop - afslappede, tilstedeværende og med en fornem-
melse af, at alting giver mening. 
 
Forskellen på kohærens og inkohærens er som nat og dag.  
Kohærens giver ro, klarhed og følelsen af flow.  
Inkohærens? Det er der, hvor du stresser over småting og igen glemmer at spise fornuftigt og  
få bevæget dig optimalt. 

 
Hvis du vil opleve den magiske forvandling selv, så scan QR-koden og prøv den guidede 
hjertemeditation. Her lærer du, hvordan du skaber balance og lader dit hjerte føre an i en 
dans, der styrker både din fysiske og mentale sundhed - og vækker din holistiske bevidsthed. 
 
Så, hvad venter du på?  
Stem dit instrument, grib dirigentstokken, og lad kohærens guide dig til større bevidsthed  
- og en langt smukkere melodi i livet! 
 

Af Siff Holst, Glædens Vitamin - Helt frisk hele Livet, stand 143 
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Stand 77  •  Coclo Klinik  •  Billy Huang 
Tlf. 22 32 34 56  -  www.coclo-klinik.dk 
Smerteekspert giver garanti for smertebehandling af piskesmæld, diskusprolaps, frossen 
skulder, dårlig hofte og alle andre svære årsager til smerte. Gratis forundersøgelse. Klinik i 
København 
 

Stand 80  •  Dragekvinde  •  Pia Rosenberg 
Tlf. 20 22 26 39  -  www.dragekvinde.dk 
Jeg arbejder med dragerne og deres energier. På messen tilbyder jeg følgende behandlinger: 
Dragehealing, Dragehoroskop, Dragelæsning. Jeg sælger også smukke dragekort og 
dragekrystaller 
 

Stand 81  •  Urkraft  •  Ea Skibdal 
Tlf. 25 30 41 60 
Kom og oplev Intuitiv healing, hvor jeg stiller ind på dig, og er kanal for netop den energi, som 
du har brug for. Kom også og få en snak om sjælekontakt, magiske morgener og hestehealing 
 

Stand 81  •  VoiceMedicine  •  Elvirah Svane 
Tlf. 20 31 70 45  -  www.voicemedicine.dk 
Kom forbi til en snak om din stemme som medicin - eller modtage en personligt kanaliseret, 
vokal lydhealing af Elvirah Svane 
 

Stand 90  •  Ayurveda - Embassy of India Copenhagen  •  Ashok Polur 
Tlf. 39 10 86 12  -  www.indianembassycopenhagen.gov.in 
Ayurveda er en form for alternativ behandling. Ayurveda er et ældgammelt videnssystem, hvor 
kroppen og sindet ses som en enhed. Der findes tre forskellige elementer (doshaer) inden for 
ayurveda 
 

Stand 91 + kunst på stand 261  •  Caimest  •  Mallu Linalie Eriksen 
Tlf. 21 17 30 96  -  www.caimest.dk 
Engle-session: clairvoyance/coaching/personlig engel malet intuitivt i de farver og energier jeg 
mærker omkring dig. Smykker: Unikke design af Mallu. Oracle kort: Sten & Krystal Engle, sæt 
med 52 kort 
 

Stand 92  •  WeCare4u  •  Søren Ciltik 
Tlf. 41 32 90 00  -  www.wecare4u.dk 
WeCare4u sælger massagestole og massageprodukter. Kom og besøg vores stand og få en snak 
med vores konsulenter 
 

Stand 93  •  Fit & Fun - Super Patch  •  René Dahl 
Tlf. 81 44 24 00  -  www.fit-fun.dk 
SuperPatch - oplev den seneste teknologi indenfor behandling uden nogen form for kemikalier. 
Et simpelt plaster, som igennem huden aktiverer områder i hjernen som kan lindre stress, uro 
og meget mere 
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Stand 94  •  Dansk Ayurveda Forening  •  Brit Kim Bech 
Tlf. 25 88 88 66  -  www.ayurvedaforening.dk 
Ayurveda kan fremme sundhed i det enkelte individ og samfundet. Vi arbejder for at etablere en 
standardisering af gældende praksis i Danmark for denne 5000-årige TRM via forskning og 
uddannelse 
 

Stand 94  •  Daya Ayurveda  •  Brit Kim Bech 
Tlf. 25 88 88 66  -  www.dayaayurveda.com 
Autentisk ayurveda i lineage fra Dr. Vasant Lad ved Brit Kim, cert. ayurveda practitioner. Brit Kim 
har tider på standen til pulsanalyse, Marma-behandling & Jyotish (astrologi) 
 

Stand 100  •  Danske Kinesiologer, Sjælland  •  Freya Petersen 
Tlf. 52 73 07 51  -  www.danskekinesiologer.dk 
Kan man blive klog af at tale med en muskel? Besøg Danske Kinesiologer og bliv klog på hvad 
din krop kan fortælle om, hvordan du har det - og ikke mindst, hvad du har brug for 
 

Stand 101  •  Quantum Touch - The power to heal  •  Chantal Lajeunesse 
Tlf. 71 34 85 13  -  www.quantumtouch.dk 
Quantum-Touch is a powerful energy healing modality that works with Life Force Energy.  
It amplifies and directs this energy to support and enhance optimal wellness 
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Stand 102  •  Muslimer for Fred  •  Hamayun Butt 
Tlf. 60 21 33 35  -  www.muslimerforfred.dk og www.facebook.com/muslimerforfred 
Muslimer for fred er et initiativ taget af Danmarks ældste muslimske organisation (Islams 
Ahmadiyya Menighed) for at udbrede islams budskab om kærlighed og fred til alle uanset tro 
 

Stand 103  •  Erlinng Chriistensen 
Tlf. 23 30 78 93  -  www.erlinngchriistensen.dk 
Spirituelle og holistiske uddannelser, foredrag, workshop, husrensninger. Oplev en individuel 
clairvoyance med eller uden kontakt til afdøde i kabinet. Trancehealing og gratis reikihealing 
 

Stand 103  •  heidihernerdue.dk  •  Heidi Herner Due 
Tlf. 30 34 44 68  -  www.heidihernerdue.dk 
Clairvoyance m/u afdødekontakt i kabinet. Clairvoyant/medie, healer og Reiki underviser. 
Arbejder i et holistisk menneskesyn. Individuelle/gruppe udviklingsforløb, workshops, retreats 
og mentorforløb 
 

Stand 104  •  Lise Lykke 
Tlf. 22 14 33 52  -  www.lilyguld.dk 
Clairvoyant håndlæsning. Du kan få afklaret, hvilke ressourcer du har og få vejledning til at løse 
aktuelle problemstillinger, samt få et vink om hvilke muligheder, der venter fremover 
 

Stand 110  •  Prana Bogasinet  •  Ercan Alister Kosar 
Tlf. 60 40 70 60  -  www.prana.dk 
Prana og Prana Yoga er 2 magasiner i 1. Et moderne holistisk bogasin med inspiration til din 
personlige udvikling. Til dig, som er kreativ, spirituel, reflekterende eller bare nysgerrig 
 

Stand 112  •  Team Amilla  •  A & T Mohar 
Tlf. 60 87 19 57  -  www.amilla.dk 
Håndlavet drømmefanger med en personlig besked til den, der køber den. Røgelse, smudge, 
talking stick m.m. 
 

Stand 113  •  Dig i Centrum  •  Eva Olsen 
Tlf. 46 36 06 64  -  www.dig-i-centrum.dk 
Danske englekort af Eva Olsen, krystaller, akupressurringe, vindspil, Himalaya saltsten, 
plancher/bøger af Claus Olsen samt kurser og uddannelser 
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Stand 114  •  LPJ-Vision  •  Lene Jørgensen 
Tlf. 22 29 30 06  -  www.lpjvision.myforever.cc 
Aloe Vera produkter - hud- og kropsplejeprodukter, kosttilskud m.m. fra Forever Living Products 
 

Stand 120  •  Foreningen af Danske Rosenterapeuter 
Tlf. 28 23 26 39  -  www.rosenmetoden.org 
Rosenmetoden er bevidstgørelse gennem kroppen via blid og dybdegående berøring. Vi tilbyder 
prøvesessioner, gode tilbud og konkurrencer. Hør også om Rosenbevægelserne - livet uden 
anstrengelse 
 

Stand 122  •  I Mesterens Lys  •  Torsten Borbye Nielsen 
Tlf. 25 39 63 98  -  www.imesterenslys.dk og www.areopagos.dk 
Bøn om helbredelse, heling af hjertet, Christfulness og samtale 
 

Stand 124  •  Shanti Spirit Center  •  Paloma Zendings 
Tlf. 20 76 76 36  -  www.palomazendings.dk 
Tidligere liv - trance healing - afdøde kontakt - hvem er dine guider 
 

 
 
 
 

Følg Krop-Sind-Ånd Messerne på Instagram 
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36 KOM DYBERE NED I DIN BEVIDSTHED MED TROMMEREJSE 

Kom dybere ned i din bevidsthed med trommerejser 
 

Trommerejsen er rigtigt god til den, der gerne vil lære at lytte mere til sin egen indre stemme.  
Til at finde sine egne svar på problemer eller finde retning i livet i stedet for at søge svar udefra. 
 

Hver gang du har en udfordring eller et spørgsmål, kan du få et svar gennem en trommerejse.  
 

Når du trommerejser, tager du ofte til det, der kaldes underverdenen. Med vestlige øjne kan du 
også se det som din underbevidsthed. Du rejser gennem indre billeder og kan for eksempel 
finde et kraftdyr eller et andet kraftvæsen, der kan hjælpe med at løse udfordringen.  
Det fungerer som en slags selvhypnose, som at drømme i vågen tilstand. Det, du støder på, er 
en metafor for det, du skal udvikle bedre i dig selv for at løse problemet eller for at kalde det 
ind, som du ønsker.  
 

Hvis du har et mere animistisk syn på verden, kan du også mærke eller forestille dig, at dyrets 
ånd virkelig kommer og giver støtte. Til tider vil man få healing af det under trommerejsen. 
 

Trommens vibration har mindst 3 kendte positive effekter - som er gennemgribende. 
 

Det er først og fremmest en måde at komme i 
kontakt med din egen indre stemme på, så du  
bliver din egen autoritet. Med kraftdyrene, eller 
evt. dit indre barn, indre arketype, indre ild, som 
du kan møde gennem trommerejser, bliver du 
stærkere og stærkere i din tro på dig selv og din 
indre guidance hver gang du rejser. Hvis du fort-
sætter med at arbejde med det, du møder un-
der rejserne, vil du altid have svarene indeni. 
 

I et institut i USA er det blevet målt, at tromme-
lyde ryster tungmetaller op. Det vil sige, at det 
renser vores krop, men også de tunge følelser, 
der har været bundet der. 
 

Samtidigt med at man kan rejse på trommens 
lyd, kan trommen berolige både hjerteslag, krop 
og sind. På Trance Science Institute i Paris stu-
derer de trance og har bevist, at højre hjerne-
halvdel *aktiveres under f.eks. trommetrance. 

Det er der, vi er kreative og i flow, hvor vi kan få følelsen af "Enhed".  
 

Det vil sige, at trommerejser hjælper os med at drømme en ny verden frem på flere måder. 
 

Hvis du også bruger selve trommen i dagligdagen, har den en skjult magisk kraft, som hjælper 
dig med at finde din egen indre styrke. 
Du kan for eksempel meditere, mens du trommer og få nye indsigter og helbrede dig selv.  
Eller du kan bruge den til bøn, hvor du arbejder med en intention og trommer i alle retninger. 
Der bliver lyttet! 
 

Af Mouschka Drouzy - FreeYourself, stand 242
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Stand 130  •  Generalens Hampa  •  Karsten Geisnæs 
Tlf. 31 10 45 95  -  www.generalenshampa.com 
Kan Cannabis redde verden? Svømmer fisk i vandet? Findes der træer i skoven?  
Kom forbi stand 130 og tal med os om verdens vigtigste plante! - CBD til fair priser og  
høj kvalitet! Butik i Studiestræde 
 

Stand 132  •  Hvisker Med Heste  •  Manja Vestergaard 
Tlf. 50 51 06 17  -  www.hviskermedheste.dk og www.manjavestergaard.dk 
Dyretelepati og traumeforløsning med hest, hund og kat. Få svar på dine spørgsmål, når Manja 
oversætter deres tanker, følelser og adfærd. Hør også om dyretelepati uddannelsen og 
traumeterapi 
 

Stand 133  •  Astrologisk vejledning  •  Louise Falkenberg Pedersen 
www.louisefalkenberg.dk 
Hvilke skæbnetemaer er aktiveret hos dig pt? Få en mini-session. Du kan ved standen også købe 
min astrologiske grundbog til speciel messepris og selv lære at tyde horoskoper 
 

Stand 134  •  Clairvoyant Krystalkugle læsning  •  Helle Charlotte Kjeldsen 
Tlf. 26 85 75 94  -  www.hc-kjeldsen.dk 
Krystalkugle læsninger om fortid, nutid og fremtid 
 

 

Tilmeld dig nyhedsbrevet på krop-sind-ånd.dk
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www.louisefalkenberg.dk 
Hvilke skæbnetemaer er aktiveret hos dig pt? Få en mini-session. Du kan ved standen også købe 
min astrologiske grundbog til speciel messepris og selv lære at tyde horoskoper 
 

Stand 134  •  Clairvoyant Krystalkugle læsning  •  Helle Charlotte Kjeldsen 
Tlf. 26 85 75 94  -  www.hc-kjeldsen.dk 
Krystalkugle læsninger om fortid, nutid og fremtid 
 

 

Tilmeld dig nyhedsbrevet på krop-sind-ånd.dk

Oplev healingssession ved Line -
skræddersyet til din sjæls rejse og
livsmission - 30 min. kr. 400,-

Worskshop, foredrag og kurser

Healeruddannelse i kvantehealing

Få guidet indsigt t i l  dit l iv med 
et GRATIS englekort.
 

Stand 
230

I N S T I T U T  F O R  H E A L I N G  O G
N Y  B E V I D S T H E D

l i n e b a l l i n g . d k
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Stand 134  •  Håndlæser  •  Zantiana Khan 
Tlf. 51 35 18 24  -  www.zantiana.dk 
Håndlæsning. Hvis du vidste, hvad du ved, når dit livslys er brændt ned, da var meget mindre 
drøjt, mens det endnu brændte højt 
 

Stand 140  •  Your Path to the Light  •  Güliz Uysal 
Tlf. 55 22 34 26  -  www.yourpathtothelight.com 
'Your true PATH emerges when you become aware of yourself.' Your Path to the Light is 
founded by Güliz UYSAL with this motto and provides services and trainings on healing, 
astrology and sprituality 
 

Stand 142  •  Folkekirken  •  Lene Skovmark 
Tlf. 28 36 11 76  -  www.folkekirken.dk 
På folkekirkens stand kan du møde præster og andre mennesker fra kirken, der også er optaget 
af de store spørgsmål i livet 
 

Stand 143  •  Glædens Vitamin - Helt frisk hele Livet  •  Siff Holst 
Tlf. 53 25 44 20  -  www.stabiltblodsukker.dk 
Få en snak om Ro med maden, så du skaber stabilt blodsukker, klarhed og overskud i 
hverdagen. Med bodyscanning ved du, hvor du skal sætte ind, så du lever indefra og ud 
 

Stand 150  •  Aura-Soma Danmark  •  Benedikte Johansen 
Tlf. 40 49 01 31  -  www.aurasoma.dk 
Aura-Soma er et system af farver duft, planter og krystalenergi. Frekvenserne heri støtter 
processen i at komme hjem til dig selv og få mere ro og harmoni i din hverdag 
 

Stand 151  •  Golden Health ApS  •  Christina Curdorf 
Tlf. 22 89 58 14  -  www.klinikgoldenhealth.dk 
Blodanalyse: Blodet bliver undersøgt på to forskellige måder, levende og størknet blod. Vi ser på 
følgende: Kalciumlækage, allergier, immunsystem, stress, lever, nyrer og tarm, parasitter 
 

Stand 153  •  Susanne Melchiorsen  •  Team Melchiorsen  
Tlf. 55 73 93 73  -  www.susannemelchiorsen.com 
Bliv Susanne Melchiorsen Hudpleje Specialist. Lær hvordan du genopretter sund balance i hud, 
krop og lymfesystem, med naturlig hudpleje og viden om kost, krop, psyke og sunde vaner 
 

 
 
 
 
 

Annonce 
¼ side  

Diana Bokelund 
 
 
 
 
 

 UDSTILLERE 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Annonce  Annonce 
 ¼ side ¼ side 
 HSF  Søren Rasmussen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand 155  •  Åndedrætsterapi 
Jens Peter Abel Hansen  -  Center for Krop og Psyke   -  Tlf. 28 78 34 35  -  rebirthing.dk 
Julie Torup-Villadsen  -  Tlf. 26 20 50 40 
Karen Skipper  -  Bodyinprogress  -  Tlf. 21 65 16 64  -  bodyinprogress.dk 
Kijo Gylden  -  Skolen for Åndedrætsterapi   -  Tlf. 28 73 83 60  -  sansebart.dk 
Marlene Na-Yung Cunliffe  -  ÅndeRo åndedrætsterapi  -  Tlf. 26 36 06 90  -  åndero.dk 
Tobias Axboe Caspersen  -  Tlf. 20 45 69 10 
Åndedrætsterapi er en terapiform som lader kroppen komme til orde, mens hovedet 
får en tiltrængt pause. Ved at trække vejret bevidst sammenhængende, kan du frigive 
tung, stagneret energi fra kroppen 
 

Stand 160  •  Astrologisk Rådgivning  •  Rita Tvangsø 
Tlf. 20 78 13 30 
Astrologisk samtale med udgangspunkt i dit horoskop og de påvirkninger der er i horoskopet 
lige nu, får du en kort "vejrudsigt" for det kommende år. Vi ser på nutid og fremtid 
 

Stand 161  •  Kropsterapisten  •  Marie Vester Brændstrup 
Tlf. 26 84 96 95  -  www.kropsterapisten.dk 
Master Akupunktør & Kropsterapi. Vi tilbyder behandlinger, der fjerner smerter og skaber 
balance. Udforsk kurser i kropsterapi, akupunktur, babybehandling og Human Design. Besøg 
vores klinik i Brøndby 
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HOLISTISK
SOMMERFESTIVAL
Afholdes på: 
Idrætshøjskolen Bosei på Sydsjælland 
Fredag den 27. juni - Onsdag den 2. juli 2025 
 
HOLISTISK SOMMERFESTIVAL er et berigende og 
inspirerende spirituelt arrangement, der giver et indblik i 
strømninger i den holistiske verden. 
 
Med ca. 40 forskellige workshops at vælge imellem  
og flere fælles arrangementer, giver festivallen dig en  
oplevelsesrejse i holistisk og spirituel tænkning og livsstil. 
 
HOLISTISK SOMMERFESTIVAL, som byder på et åbent  
fællesskab i en rummelig og positiv atmosfære,  
arrangeres i samarbejde med 
Idrætshøjskolen Bosei, som ligger et fantastisk sted  
ved Præstø Fjord - midt ude i skoven tæt ved vandet. 
 
 
 
 
 
 
Se mere om program og tilmelding 

www.holistisksommerfestival.dk 
Vi træffes på  stand 60 Krop, Sind og Ånd Messen Brøndby

Ta´med 
på et spirituelt 

eventyr
BOOK 
ONLINE

Tarotmester 
Søren L. Rasmussen

Foredrag 
lørdag 
kl 15

STAND 
224

Spørg for eksempel om kærlighed, karriere, 
klarhed i kaos, et godt råd, dit liv lige nu,

spirituel og personlig udvikling...

l Mail/mobil rådgivning
l Konsultation i Sorø
l Foredrag og kursus
l ForlagetTrumf.dk
l Artessens.dk
l Crowley-tarot-abc.dk

Mail sorenr9@gmail.com
Mobil +45 20 95 20 62

Signering og salg af bøger.  
Salg af Thoth kortsæt. 
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Stand 163  •  Isabelle Evita  •  Isabelle Evita Søndergaard 
www.isabelleevita.dk 
På standen kan du købe og få signeret bestselleren "De 5 Årstiders Energi" solgt i over 9000 
eksemplarer, de 5 online årstidsforløb for organer og følelser, fodyoga og naturligt detox forløb 
 

Stand 165  •  Reset-Studio  •  Signe Steen 
Tlf. 50 20 40 10  -  www.reset-studio.dk 
Reset-Studio støtter dig, der er påvirket af skimmelsvamp eller kroniske sygdomme. Med 
behandlinger og nøje udvalgte produkter hjælper vi dig med at genfinde energien, styrken og 
balancen i kroppen 
 

Stand 170  •  Numerolog  •  Sofia Murry 
Tlf. 23 74 90 50  -  www.sofiasforum.dk 
Få lagt dit Her&Nu Numeroskop og lær mere om dig selv. På messen får du en personlig 
tolkning af dit Numeroskop, som sendes til dig pr. mail + materiale om dit grundtal og en kort 
skriftlig tolkning 
 

Stand 171  •  Open Flow Hannibal Svensson  •  Hannibal Gabriel 
Tlf. 40 83 27 76  -  www.hannibal-gabriel.dk 
Spirituel Tidslinje - en kanaliseringsclairvoyance der giver guidelines omkring potentialer og dine 
livsområder fra nutid og med henblik på din fremtid 
 

Stand 172  •  Yoni Visom - Tantrisk Sexologi 
Rosanna Aaskov  -  Tlf. 93 60 02 40 
Charlotte Andersen  -  Tlf. 31 71 10 08 
Oplev dybe transformationer og selvindsigter med selvkærlig omsorg i tryghed og med respekt 
for hele dig. Til følelsen af øget frihed, højere selvværd og dybere forbindelse til din krop, sind 
og yoni 
 

Stand 175  •  Klinik Ikilikian  •  Alex Ikilikian 
Tlf. 28 51 63 75  -  www.iki-healing.com 
Behandling efter Iki-metoden, udviklet af psykolog, akupunktør og healer Alex Ikilikian. Effektiv 
behandling af fysiske og psykiske sygdomme samt smertelindring 
 

Stand 176  •  Healing og Tarot  •  Merete Aarkrog 
Tlf. 21 27 36 46  -  www.healing-merete-aarkrog.dk 
Dybdegående, målrettet tarot og healing. Blokeringer og udfordringer heales op, mens jeg 
formidler tarotkortenes budskaber og redskaber til at styrke netop din proces 
 

Stand 177  •  Healing tegning clairvoyance  •  Mads Jensen 
Tlf. 40 10 28 89  -  www.stresshealer.dk 
Inspireret af ånderne (Guiderne) omkring klienten, tegner jeg nogle symboler. Der er som regel 
3 symboler, med afsæt i personlig udvikling 
 

Tilmeld dig nyhedsbrevet på krop-sind-ånd.dk 
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Tilmeld dig nyhedsbrevet på krop-sind-ånd.dk 
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Make  Yourself  Great  Again 
 

Dear child 
You are greatness  

 
Du er fantastisk, dybt I dit hjerte , du er det smukkeste lys 

 
Luk øjnene og mærk dit hjerte 

Ånd ind i hjertet, helt rolig vejrtrækning 
Mærk al den kærlighed og greatness du er inderst inde 

You are great, you are greatness 
 

Kig en anden i øjnene 
eller dig selv i et spejl 

Og se og mærk 
Inde bag ved al støj og ego 

er der stilhed og ren kærlighed 
You are greatness 

 
Mærk dit hjerte 

og 
Make Yourself Great Again 

Make Each Other Great Again 
 

 Namasté kh  Hjerterummet 
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Stand 180  •  Blomstrende Balance  •  Jannie Lyck 
Tlf. 81 82 71 10  -  www.blomstrendebalance.dk 
Med nervesystemet i centrum. Kom og prøv zoneterapi, japansk lifting, sanseterapeutisk 
massage og nada, og oplev hvordan behandlingerne giver krop og sind en oplevelse af ro og 
velvære 
 

Stand 180  •  Tibetan Sand Art  •  Chunju Namgyel Bhutia 
Tlf. 81 82 71 10  -  www.www.facebook.com/sandcolor 
Tibetan Sand Art skaber permanente sand mandalaer og sand kunst, som er en unik kunstart 
indenfor den tibetanske buddhisme. Det er et omhyggeligt og meditativt arbejde, der laves ud 
fra en unik teknik 
 

Stand 181  •  Balance2Perform  •  Eva Fischer Hansen 
Tlf. 28 60 40 28  -  www.balance2perform.com 
Balance2Perform er en kropsterapiskole og behandlingsform, hvor balancen mellem krop og 
psyke er i fokus. På standen kan du høre om skolens mesterlære-uddannelse og metodens 
helende effekter 
 

Stand 190  •  Bog & Mystik  •  Lykke Olsen 
Tlf. 36 72 17 50  -  www.bog-mystik.dk 
Den spirituelle boghandel. Alt i bøger - tarotkort - englekort - spirituelle smykker - røgelse, og 
meget mere... 
 

Stand 200  •  Cool Wave Clinic  •  Nils Andersson og Susanne Marker 
Tlf. 42 33 16 19  -  www.coolwaveclinic.dk 
Kosmetisk klinik med holistisk tilgang. Ayurvedisk wellness og skønhed. Antiage med AWT 
(Shockwave). Afslapning af ansigts- og kæbemuskler. Behandling af cellulite og ar. Fedtfrysning 
med Cooltech 
 

Stand 203  •  Clairvoyant medie og hypnotisør  •  Sebbastian Lorantius 
Tlf. 42 95 19 29  -  www.sebbastianlorantius.dk 
Clairvoyant rådgivning og hypnose. Information om kurser, workshops og uddannelse ved 
Sebbastian Lorantius 
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¼ side  
Coclo 
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Stand 204  •  Mere Energi  •  Ralf Wehrmann og Helle Honoré 
Tlf. 50 90 48 11 
Cannabisolie - CBD for You - gratis CBD vejledning. Wetality Water - omvendt osmose - 
vandrensningssystem - vi tester dit medbragte vand. Få en samtale om husrensning 
 

Stand 205  •  Prana Lotus  •  Matheuz Cosmos og Amania Roniya 
Tlf. 20 65 46 30  -  www.pranalotus.dk 
Prana Lotus er et spirituelt værksted hvor vi tilbyder individuelle sessioner, kurser, workshops 
og uddannelser indenfor selvudvikling 
 

Stand 206  •  Spitze Agency  •  Nicklas Österman 
Tlf. 31 10 40 38  -  www.spitzeagency.dk 
No to Low te cocktails events. Den “sunde” vej til fest med cocktails 
 

Stand 210  •  Spirituelt Uddannelsescenter  •  Tove Lucka 
Tlf. 35 14 35 12  -  www.spiritueltuddannelsescenter.dk 
Clairvoyancevejleder Skolen og Skolen for Proceshealing. Kom og få clairvoyance og healing ved 
skolernes studerende - og/eller en snak med de studerende og Tove Lucka 
 

Stand 212  •  Håndlæsning  •  Christian Sejr 
Tlf. 28 12 43 30  -  www.christiansejr.dk 
Håndlæser, spirituel healer, underviser via sine cirkler i Danmark/Sverige i det åndelige. Udvikler 
clairvoyante/mediale evner hos folk. Terapeutisk rådgiver for erhvervslivet 
 

Stand 213  •  Lyse Rum Vital Indretning  •  Helle Mari-Ann Nielsen 
Tlf. 29 65 37 20  -  www.lyserum.dk 
Med Feng Shui / Holistisk indretning, energi og farver, bringer du harmoni, glæde, flow og 
overflod ind i din hverdag. Dit hjem spejler dit liv. Er der noget i livet du gerne vil ændre? 
 

Stand 214  •  Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder  •  Kristina Fjeldgaard Thorsen 
Tlf. 30 20 29 93  -  www.prinsesse-slottet.dk 
Igennem mere end 30 år, har Kristina udviklet måden at læse tarotkort på, således at du får en 
unik oplevelse med dig i centrum. Måske har du set Kristina i Søndag, Psykologi, Femina, TV2 
Østjylland? 
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skolernes studerende - og/eller en snak med de studerende og Tove Lucka 
 

Stand 212  •  Håndlæsning  •  Christian Sejr 
Tlf. 28 12 43 30  -  www.christiansejr.dk 
Håndlæser, spirituel healer, underviser via sine cirkler i Danmark/Sverige i det åndelige. Udvikler 
clairvoyante/mediale evner hos folk. Terapeutisk rådgiver for erhvervslivet 
 

Stand 213  •  Lyse Rum Vital Indretning  •  Helle Mari-Ann Nielsen 
Tlf. 29 65 37 20  -  www.lyserum.dk 
Med Feng Shui / Holistisk indretning, energi og farver, bringer du harmoni, glæde, flow og 
overflod ind i din hverdag. Dit hjem spejler dit liv. Er der noget i livet du gerne vil ændre? 
 

Stand 214  •  Prinsesse Slottet - Din spirituelle vejleder  •  Kristina Fjeldgaard Thorsen 
Tlf. 30 20 29 93  -  www.prinsesse-slottet.dk 
Igennem mere end 30 år, har Kristina udviklet måden at læse tarotkort på, således at du får en 
unik oplevelse med dig i centrum. Måske har du set Kristina i Søndag, Psykologi, Femina, TV2 
Østjylland? 
 

Healingsmassage
En uddannelse i Healingsmassage
-  meget mere end bare at lære en færdighed.

Små hold med plads til at være DIG
Trygge omgivelser og nærvær

Mød os på stand nr. 280
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Stand 220  •  Maglekilde  •  Ulla Maglekilde Jerrebo 
Tlf. 20 94 69 93  -  www.maglekilde.com 
Clairvoyance gennem lydhealing. Kanalisering og kontakt til Det Højere Selv. Når man lærer at 
samarbejde med sit Højere Selv er man på vej mod at finde fred med sig selv 
 

Stand 221  •  Guard Your Soul  •  Bettina Rugaard 
Tlf. 40 40 67 43  -  www.guard-your-soul.dk 
Englehealing med stærk englekontakt. Du bliver healet med englenes energier sammen med en 
jordengel du vælger. Staven og de styrkende ord, englene har til dig under healingen, får du 
med hjem 
 

Stand 222  •  Få mere sjov og glæde i dit liv  •  Rikke Gade Therkildsen 
Tlf. 29 91 93 39  -  www.rikkegade.dk 
Individuelle behandlinger i form af bevidsthedsløft med henblik på at få mere sjov og glæde i 
livet 
 

Stand 224  •  Tarotmester  •  Søren L. Rasmussen 
Tlf. 20 95 20 62  -  www.artessens.dk og www.crowley-tarot-abc.dk 
Spørgsmål og svar. Kort, klarsyn og klar besked. Tarothealing. Årskort. Livskort. Skriv dine 
spørgsmål på forhånd. Forfatter til bogen "Crowley Tarot ABC" 
 

Stand 225  •  Dinnie Counseling  •  Charlotte Dinnie Jensen 
Tlf. 23 82 60 50  -  www.instagram.com/charlotte_dinnie_counseling 
Velkommen til Dinnie Counseling hvor jeg fusionerer astrologi med coaching og hjælper med at 
afdække dit potentiale og formål. Jeg hedder Charlotte og glæder mig til at møde dig til en 
autentisk snak 
 

Stand 226  •  Four Directions  •  Henriette-Gry Thatt Madsen 
Tlf. 50 75 57 47 
Intuitiv rådgivning ud fra indiansk filosofi. Jeg læser ud fra dit kraftdyr, hvordan kan det hjælpe 
din personlige udvikling. Drømmefangere, trommestiks, halskæder m. kraftdyrs 
betydning/farvesymbolik 
 

Stand 230  •  Institut for healing og ny bevidsthed  •  Line Rune Balling 
Tlf. 50 99 32 22  -  www.lineballing.dk 
Besøg standen og få et gratis guidancekort, info om healeruddannelse og kurser i 
kvantehealing. Salg af minisession ved Line med kvantehealing og kanaliseret livsguidance, 
tuning forks i stål og kvartskrystal. Messetilbud på Lines bøger og kort 
 

Stand 233  •  Klinik Lelou  •  Arielle Askildsen 
Tlf. 60 61 74 74  -  www.lelou.dk 
Er det tid til at gøre noget nyt? Et jobskifte? Vægttab? Måske et rygestop? Med clairvoyantisk 
rådgivning og/eller hypnoterapi/NLP kan du få konkret rådgivning og brugbare redskaber 
 

Stand 234  •  JohnCalmar.dk  •  John Calmar Andersen 
Tlf. 40 93 85 93  -  www.johncalmar.dk 
Certificeret aura-formidler, udd. i Californien. Sidste nye måde at måle auraen og chakraerne på 
i 3D med 14 sider analyse plus foto af din aura-chakra som du får med det samme. Clairvoyant 
rådgivning 
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Stand 235 fredag  •  Elevate Denmark  •  Diana Lund Nordstrøm 
Tlf. 40 50 60 25  -  www.linkedin.com/in/dianalund 
Selvudvikling og refleksion 
 

Stand 235 lørdag/søndag  •  Sjælerejser  •  Rune Harder Bak 
Tlf. 51 90 00 56 
En sjælerejse er en rejse både ind i dig selv og ud af dig selv for at lære dig selv bedre at kende 
og opløse og frigøre dig selv af gamle blokeringer og traumer 
 

Stand 236  •  Sjælens Univers  •  Jeannette Forup 
Tlf. 31 23 55 99  -  www.sjaelensunivers.dk 
Ordet Runer betyder - at hviske en hemmelighed. Runerne gemmer på et kosmisk 
verdensbillede, og i årtusinder har de forbundet os til magiske kræfter - både i universet og i 
naturen 
 

Stand 240  •  Human Design - Manualen til dit liv  •  Camille Fleur 
Tlf. 50 65 40 00  -  www.camillefleur.dk 
Lever du i overensstemmelse med den, du er født som? Human Design giver dig indsigt i din 
unikke personlighed og viser dig, hvordan du bedst navigerer i livet. Messepris på Human 
Design Mini Readings 
 

Stand 241  •  Stargate kanalisering og healing  •  Grete Elfrida Tranberg 
Tlf. 26 36 37 68  -  www.livet-er.com 
Skab dybere kontakt til din sjæl igennem kanalisering i Stargatens energi 
 

Stand 242  •  FreeYourself by Mouschka  •  Mouschka Drouzy 
Tlf. 22 77 49 30  -  www.instagram.com/freeyourselfdrumming 
Bestil en gratis transformativ coaching i Helsingør & vind et shamansk retreat. Retreats - 
personlige shamantrommer med krystaller & kraftsymboler - duftoplevelser - Diamond Light 
hellig geometri mm. 
 

Stand 243  •  Coaching & Clairvoyance hos Marek & Wioleta 
Marek Antonsen og Wioleta Antonsen 
Tlf. 53 53 78 89  -  www.viomar.dk 
Wioleta tilbyder Clairvoyance. Du vil få budskaber fra den åndelige verden. Marek tilbyder 
coaching samtale mhp. at give konkrete redskaber til, at du kan opnå dine drømme/mål
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Stand 235 fredag  •  Elevate Denmark  •  Diana Lund Nordstrøm 
Tlf. 40 50 60 25  -  www.linkedin.com/in/dianalund 
Selvudvikling og refleksion 
 

Stand 235 lørdag/søndag  •  Sjælerejser  •  Rune Harder Bak 
Tlf. 51 90 00 56 
En sjælerejse er en rejse både ind i dig selv og ud af dig selv for at lære dig selv bedre at kende 
og opløse og frigøre dig selv af gamle blokeringer og traumer 
 

Stand 236  •  Sjælens Univers  •  Jeannette Forup 
Tlf. 31 23 55 99  -  www.sjaelensunivers.dk 
Ordet Runer betyder - at hviske en hemmelighed. Runerne gemmer på et kosmisk 
verdensbillede, og i årtusinder har de forbundet os til magiske kræfter - både i universet og i 
naturen 
 

Stand 240  •  Human Design - Manualen til dit liv  •  Camille Fleur 
Tlf. 50 65 40 00  -  www.camillefleur.dk 
Lever du i overensstemmelse med den, du er født som? Human Design giver dig indsigt i din 
unikke personlighed og viser dig, hvordan du bedst navigerer i livet. Messepris på Human 
Design Mini Readings 
 

Stand 241  •  Stargate kanalisering og healing  •  Grete Elfrida Tranberg 
Tlf. 26 36 37 68  -  www.livet-er.com 
Skab dybere kontakt til din sjæl igennem kanalisering i Stargatens energi 
 

Stand 242  •  FreeYourself by Mouschka  •  Mouschka Drouzy 
Tlf. 22 77 49 30  -  www.instagram.com/freeyourselfdrumming 
Bestil en gratis transformativ coaching i Helsingør & vind et shamansk retreat. Retreats - 
personlige shamantrommer med krystaller & kraftsymboler - duftoplevelser - Diamond Light 
hellig geometri mm. 
 

Stand 243  •  Coaching & Clairvoyance hos Marek & Wioleta 
Marek Antonsen og Wioleta Antonsen 
Tlf. 53 53 78 89  -  www.viomar.dk 
Wioleta tilbyder Clairvoyance. Du vil få budskaber fra den åndelige verden. Marek tilbyder 
coaching samtale mhp. at give konkrete redskaber til, at du kan opnå dine drømme/mål

Human Design er systemet, der får dig til at føle dig set, som den du
blev født som, før dine omgivelser fortalte dig, hvordan du bør være.
Besøg min stand og få indsigt i, hvordan du bl.a. bruger din energi

optimalt, og hvordan du kan tage beslutninger, der er sande for dig. 

Human Design
Manualen til dit liv

Tlf. 5065 4000 • www.camillefleur.dk

Stand 240
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Stand 245  •  Åndskristendom - den kristne spirituelle lære  •  Claus Grotrian 
Tlf. 93 87 48 42  -  www.facebook.com/aandskristendom 
Kristendom formidlet direkte fra Guds åndelige verden giver os en klarere forståelse for livets 
formål, livet efter døden og reinkarnation 
 

Stand 250  •  Godkarmashop.dk  •  Britta Poulsen 
Tlf. 61 27 48 82  -  www.godkarmashop.dk 
Vi kommer med et lille udvalg af alt det vi har i vores webshop, mange forskellige figurer, 
smykker, Buddhaer, krystaller, aromaterapi, meditationspuder mm. 
 

Stand 251  •  Gitte Munch Jensen - Spirituel Vejleder  •  Gitte Munch Jensen 
Tlf. 60 51 96 45  -  www.gmj.dk 
På standen kan du se og prøve håndlavede Shaman trommer. Jeg har lavet alle trommerne, 
med kærlighed og ønsket om de skal være til højeste gavn, hvor de kommer frem 
 

Stand 252  •  Soul Movement  •  Karina Moll 
Tlf. 31 14 74 00  -  www.soul-movement.dk 
Find klarhed og ro gennem telepati, clairvoyance og healing fra åndelige læger. Få 
skræddersyede olier og oplev kærlig clearing med pendulering eller støtte til sensitive børn 
 

Stand 253  •  DNA Blueprint aktiverings og clearings master  •  Sabine Cheyne 
Tlf. 50 58 88 55  -  www.shantaya.dk 
Jeg hæver din vibrationsfrekvens. Skaber bro mellem din sjæl og dit menneske. Åbner ind til den 
version af dig, som er mere autentisk, fri og 100% alinged med din sjæl. Er du klar til forandring? 
 

Stand 254  •  L.F. Alexandar  •  Luca Falke Alexandar Thomsen 
Tlf. 53 38 68 46  -  www.lfalexandar.dk 
Inviter dig selv ind og kom i balance via reikihealing eller flyt en negativ tanke til noget positivt 
via coaching 
 

Stand 260  •  World of Comfort  •  Mogens Knudsen 
Tlf. 26 20 00 45  -  www.worldofcomfort.dk 
Nordens mest eksklusive komfort produkter 
 

Stand 261A  •  Osho Zen Tarot  •  Denise Zornig 
Tlf. 28 94 67 29 
Osho zen tarot kombineret med blindtegning, besvarer spørgsmål til din situation her og nu 
 

Stand 261B  •  Spirit art medium  •  Karina Kristensen 
Tlf. 22 28 33 69  -  www.karinakristensens.dk 
Afdødekontakt. Spirit art - afdøde & guider med budskaber. Trance - kreativitet & session 
 

Stand 261C  •  Håndlæsning - Hellekilden  •  Helle Margrethe Kofoed 
Håndlæsning med clairvoyance 
 

Stand 261D  •  Aurategning og -læsning  •  Mette Eskebjerg 
Tlf. 22 41 08 83  -  www.mettez.dk 
Et menneskes aura består af meget fint vibrerende energier, der i farver og tæthed afspejler de 
ikke-fysiske aspekter ved et menneske. Aurategning efterfølges af tolkning og samtale, og evt. 
healing 
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Kosmisk bevidsthed - ifølge åndsvidenskaben 

 
Ifølge åndsvidenskaben er alle levende væsener evige væsener. De er aldrig blevet til, og de vil 
aldrig forgå. Det levende væsens livsoplevelse og organisme ændrer sig hele tiden. Intet levende 
væsen oplever nøjagtigt det samme to gange og ingen levende væsener har helt den sammen 
krop i dag som i går. Den instans i det levende væsen, der oplever livet og besidder organismen, 
er det levende væsens “jeg”. Modsat organismen og livsoplevelsen er dette jeg uforanderligt 
- det er evigt det samme. 

 
Symbol nr. 11.  
Det evige verdensbillede,  
det levende væsen II, den evige  
Guddom og de evige gudesønner. 
 
 
Symbolet viser verdensaltet eller  
Guddommen, der er det eneste  
eksisterende væsen af sin art, da det 
rummer alle andre eksisterede levende 
væsener.  
Stjernefiguren i midten viser Guddom-
mens jeg, og de små hvide felter ude 
ved randen symboliserer de øvrige  
levende væseners jeger -eller mikro-
jegerne. Disse jeger er dybest set  
identiske med Guddommens jeg, men 
med hver deres oplevelses- og skabe-
evne og den dertil knyttede organisme. 

 
De farvede felter viser et enkelt kosmisk kredsløb. Det er det levende væsens passage gennem 
disse kredsløb, der sikrer den evige fornyelse af livsoplevelsen. For hvert kredsløb udvikler det 
levende væsen sig gennem mineralriget (indigo), planteriget (rød), dyreriget (orange) og det  
rigtige menneskerige (gul) og derfra videre til endnu højere, åndelige tilværelsesplaner, som  
er vidsdomsriget (grøn) og den guddommelige verden (blå). Derfra bevæger væsenet sig via  
mineralriget igen ind på det fysiske plan, men da i et nyt, højereliggende kredsløb. 
 

Af symbolet fremgår det, at jordkloden med dens menneskehed endnu befinder sig i dyreriget 
(orange felt), hvor man lever på bekostning af andre. Som det også ses, er Jorden på vej mod 
det rigtige menneskerige (gult felt), hvor man lever for andre. Stjernefiguren symboliserer  
kosmisk bevidsthed, som er den bevidsthedstilstand, der vil indtræde for ethvert menneske,  
når det er blevet fuldkommen næstekærligt. Det vil sige, når det i sin daglige væremåde elsker 
alle andre levende væsener -mennesker, dyr, planter og mikrovæsenerne i dets egen krop  
-som det elsker sig selv. Det vil da gennemgå en organisk proces -“den store fødsel” - 
hvorefter det bliver sin egen suveræne kilde til viden. Det oplever da ved selvsyn, hvordan livet 
og verdensaltet fungerer, og det vil være i stand til skabe en fuldkommen lykkelig tilværelse for 
sig selv ved i et og alt at være til gavn og glæde for andre. 
 

Af Jan Langekær -Det Tredje Testamente, stand 42
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Stand 262  •  Tarot-Amazonerne 
Inge-Lise Elisabeth Olsen  -  Tlf. 40 44 20 14  -  www.springuditarot.dk 
Jette De Summer-Brason  -  Tlf. 50 94 91 56  -  www.jeggiveraldrigop.dk 
Tarot-Amazonerne giver clairvoyante råd 
 

Stand 263  •  Reinkarnationel Numerologi  •  Anat Shafir Mortensen 
Tlf. 28 40 77 47  -  www.kab-numerologi.dk 
Reinkarnationel Numerologi. Hvem var du i tidligere liv? Oplev vores unikke afkodningsteknik, 
der afslører karmiske mønstre og sjælens rejse gennem tidligere liv 
 

Stand 270  •  Corpo - cura di sé  •  Otilie Suenson 
Tlf. 31 34 47 13  -  www.instagram.com/corpodenmark 
Corpo's chakra-serie består af syv olier fremstillet af 100% økologiske ingredienser og 
indeholder aromaer tilpasset hvert chakra til at stimulere og balancere de syv chakraer 
 

Stand 271  •  Krebs eventyr glas  •  Elin Krebs 
Tlf. 26 18 60 67  -  www.krebsglas.dk 
Unikke glassmykker. Glas skulpturer 
 

Stand 272  •  Sanserier  •  Rie Jacobsen 
Tlf. 29 26 33 06  -  www.sanserier.dk 
Kunsthåndværk med englemagi og gudindekraft. Find den engel du har brug for, til at 
støtte/guide dig i din livsudvikling. Bestil en personlig engel med netop det budskab, der kan 
støtte dig lige nu 
 

Stand 273  •  Ayurvedisk Astrologi  •  Camille Hammerich 
Tlf. 40 97 11 42  -  www.camillehammerich.dk 
Selvkærlighed / vedisk astrologi. Kærlighedens 5 sprog. Få en gratis vedisk personlighedstest, 
som bringer dig tættere på din unikke Dharma 
 

Stand 274  •  Nature Snacks  •  Jenny Persson 
Tlf. 31 76 89 28  -  www.naturesnacks.dk 
Natursnacks er sundere end traditionelt slik og baseret på rosiner, frugter, bær, nødder eller 
lakrids dyppet i lækker mørk/lys chokolade eller yoghurt. Den mørke chokolade er til veganere 
 

Stand 275  •  Vandrer mod Lyset Forum  •  Rolf Hersløv Olsen 
Tlf. 21 56 48 27 
Vandrer mod lyset er et kærlighedsbudskab til alle, en genvej til fred og forening af en splittet 
menneskehed, om tilgivelse, og om at vælge lysets veje og forsoning frem for mørket 
 

Stand 276  •  Klanguniverset.dk  •  Laila Nielsen 
Tlf. 40 88 55 95  -  www.klanguniverset.dk 
Salg af klangskåle og kurser. Kom og prøv mine fantastiske klangskåle, alle er behandlerskåle og 
håndlavede 
 

Stand 277  •  Vildmand  •  Ole Vildmand Friis 
Tlf. 26 14 22 11  -  www.spirituelcoaching.com 
Nyhed: Helbredende og vitaliserende Energi- Halssmykker og Kort med Terahertz frekvenser - 
også børn +7 år - krystaller - smykker - spirituelle bøger - fertilitet. Ny spirituel feminin 
energigruppe 
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Stand 280  •  Nykilde - Center for Healingsmassage  •  Kirsten og Leif Nykilde 
Tlf. 30 74 72 12  -  www.nykilde.com 
Nykilde uddanner fremtidens Healingsmassører. Høj faglighed, nærvær og tid til den enkelte. 
Besøg os på vores stand og hør mere om uddannelsen. Du kan også få en smagsprøve på vores 
healingsteknikker 
 

Stand 281  •  Håndlæser  •  Anita Routhe 
Tlf. 23 23 50 51 
Håndlæsning fortæller, hvor du er i dit liv her og nu, dit potentiale, dine talenter og 
udfordringer. Vi taler om det, der driller dig i dit liv og kikker på mulige løsninger. 20 minutters 
ren besked 
 

Stand 282  •  Ny-start.com  •  Elizabeth von Benzon 
Tlf. 26 30 09 99  -  www.ny-start.com 
Tankefeltterapi TFT, Emotionel terapi EFT. Er en holistisk måde, der anvendes til at behandle 
forskellige former for psykisk og fysisk ubehag i kroppen, f.eks. traumer, sorg, smerter, 
depression 
 

Stand 283  •  4you Aloevera  •  Kjeld Simonsen 
Tlf. 22 82 85 04  -  www.4you-aloevera.dk 
4you Aloevera har gennem 18 år hjulpet vores kunder til en sundere livsstil. Vi anbefaler og 
sælger produkter fra Forever indenfor kosttilskud, hudpleje, træning og vægtkontrol 
 

Stand 284  •  Spirituel vejledning  •  Anette Kongslev 
Tlf. 27 26 69 43  -  www.spiritinyou.dk 
Spirituel vejledning m. clairvoyance, afdødekontakt og coaching 
 

Stand 285  •  MoseHeksen  •  Katrine Zacho Bregner 
Tlf. 60 90 15 90  -  www.moseheksen.dk 
Besøg MoseHeksen og oplev en del af Djurslands Magiske energi. Her kan du opleve en 
miniceremoni, gør-det-selv tarot & få en snak med en momsregistreret MoseHeks 
 

Stand 290  •  ColourSpirit  •  Diana Bokelund 
Tlf. 20 98 89 71  -  www.colour-spirit.dk 
Signatur Sitting - en unik læsning, med energi arbejde, krop-sind-ånd i balance med aura, 
tidligere liv. Traume/sorg healing og budskaber fra Spirit 
 

Stand 292  •  Carelax Danmark  •  Mirza Ifzal 
Tlf. 30 55 45 54  -  www.carelaxdanmark.dk 
Specialfremstillede madrasser med patenteret teknologi 
 

Stand 294  •  Mood Copenhagen  •  Kashif Kahn 
Tlf. 30 86 60 86  -  www.moodcopenhagen.dk 
Ergonomisk tilpassede lænestole til den enkeltes behov. Ergonomer foretager rygtjek på 
standen 
 
 
 

Gem programmet - en god opslagsbog 
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50 HJERTERUM / KUNST PÅ STAND 261 

 Hjerterummet  
 
 

Har du brug for ro og nærvær? 
 

Så kom i  Hjerterummet  i Foyeren. 
 

I  Hjerterummet  er der  
madrasser, bløde puder,  
blid energi og stille nærvær. 
 

Her kan du hvile, meditere,  
være nærværende, finde indre ro  
og sanse dig selv i hjerte og sjæl 
 
 
 

Vi ses i  Hjerterummet  
 
Skabt i samarbejde med Lars Lovely Rasmussen 
 
 
 

 
 

Kunst på stand 261 
 
De farvestrålende Engle, som jeg kalder  
“Øjenåbnere” fylder mig med glæde, lys  
og kærlighed - de kommer med hver  
deres særlige budskaber.     
Inspiration: Jørgen Moranis, “Amuletten”. 

 
Akvarel Englene er skabt med hjælp fra  
krystalriget og bringer dyb ro og fred på et 
dybere følelsesmæssigt plan. 
 Derfor kalder jeg dem krystal Engle,  
  de kommer hver med deres  

      guddommelige egenskaber.     
 

Mallu Eriksen, Caimest - Stand 91 
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KIG FORBI VORES VEGANSKE SUPPEKØKKEN I CAFÉEN 
MELLEM BRØNDBY HALLEN OG IDRÆTTENS HUS.

Vi serverer hver dag et udvalg af skønne, varme supper med lækre toppings og hjemmebagt 
madbrød.  

SPIS HVAD DU KAN FOR KR. 110 PR. PERSON

Åbningstid i cafeen som følger:

Fredag til og med søndag fra kl. 10:00 – 18:00

I cafeen kan du foruden suppe også købe: SANDWICH, SALATER, KAGE OG DRIKKEVARER.

  

Vil du selv være udstiller 
på Krop-Sind-Ånd Messerne 

eller Mystikkens Univers? 
 

Så kig hen i Informationen eller ring 86 86 93 55 
og udfyld 'Bliv Udstiller' formularen  

på www.krop-sind-ånd.dk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nyhedsbrevet… 
 

Se programmet til Krop-Sind-Ånd Messen i god tid 
- og få rabat på entrébilletten næste gang. 

Tilmeld dig nu eller tip en ven! 
www.krop-sind-ånd.dk 



5041 0826


